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Présidence : M. Ben Fayot, Président de la Commission

1. Approbation _des projets _de procés-verbal des 29 septembre, 5 et 13
octobre 2011

Les projets de procés-verbal susmentionnés sont approuvés.

2. Projet de réglement grand-ducal relatif au contréle médico-sportif

e Présentation des points saillants du projet de reglement grand-ducal sous
rubrique par M. le Ministre des Sports

M. le Ministre des Sports expose que I'élaboration d'un projet en vue d'un nouveau
reglement grand-ducal relatif au contrdle médico-sportif résulte de la nécessité de réviser le
reglement grand-ducal du 26 aodt 1980 concernant le contréle médico-sportif obligatoire des
membres licenciés actifs des fédérations sportives agréées’ et d’y apporter les adaptations
qui s'imposent, tout en maintenant les principes se trouvant a la base de cette
réglementation.

Les principales modifications prévues relévent des domaines suivants :

— Dans le cadre d'un toilettage de texte, il est tenu compte des textes législatifs
postérieurs au reglement grand-ducal précité du 26 aolt 1980.

— En outre, il y a lieu de prendre en considération les évolutions survenues dans le
monde sportif depuis 1980. Ainsi, I'annexe reprenant le classement en trois
catégories des activités sportives a été complétée par I'ajout de nouvelles activités
qui se sont répandues au cours des trente derniéres années.

— Enfin, au vu des progrés médicaux, un ECG (électrocardiogramme) au repos fera
partie intégrante de I'examen médical a 15, 18 et 30 ans, ainsi qu’au moment de la
délivrance de la premiére licence, si cette délivrance a lieu aprés I'age de 15 ans.

Mis a part ces adaptations, le texte réglementaire s'articulera toujours autour des principes
suivants :

— En fonction du degré de nécessité de la surveillance médicale, les activités sportives
concernées sont classées en trois catégories (A, B et C). La catégorie A comprend
les activités sportives dont les compétiteurs doivent se soumettre a une surveillance
médicale périodique, la catégorie B regroupe les activités sportives dont les
compétiteurs doivent se soumettre a une surveillance médicale unique, tandis que la
catégorie C reprend les activités sportives dont les compétiteurs sont dispensés de
I'examen médico-sportif.

! Ce réglement peut étre consulté & 'adresse suivante :
http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/1980/0062/a062.pdf
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— En matiere d’'age, I'examen médico-sportif est prescrit :

o avant la délivrance de chaque licence de compétition autorisant la pratique
d'une activité sportive des catégories A et B a partir de I'année au cours de
laguelle I'age de 7 ans est atteint,

o pour tout titulaire d’'une licence de compétition autorisant la pratique des
activités sportives de la catégorie A pendant I'année de calendrier au cours de
laguelle il atteint I'age de 12, 15, 18, 22, 26, 30, 35, 40, 45 et 50 ans.

C’est aprés consultation des représentants des médecins du sport qu'il a été décidé
de maintenir le seuil de 50 ans et de ne pas étendre I'obligation de contrdle au-dela
de cette limite d’age. De fait, une fois dépassé ce seuil, la délivrance d'un certificat
d’'aptitude serait tributaire d’examens nettement plus approfondis. Par ailleurs, il
convient de rappeler que le contréle médico-sportif vise les compétiteurs et qu’a cette
catégorie d'age, le nombre de ceux-ci est assez réduit. Plutét que d’étendre la limite
d’age des contrbles obligatoires, le Département ministériel des Sports mise sur la
sensibilisation des concernés auxquels il recommande de se soumettre a un examen
approfondi aupres de leur médecin privé. Une campagne d’information a été lancée
afin d’attirer I'attention sur les risques qu’'implique la pratique d’activités sportives de
compétition ou de loisir au-dela d’'un certain age, ainsi que sur la nécessité de se
soumettre a des contrbles médicaux adéquats. Dans la méme optique, les
organisateurs de manifestations sportives sont invités a tenir compte de cet aspect au
moment de I'annonce des manifestations.

A préciser encore que les contrbles médico-sportifs sont désormais assurés par quinze
centres répartis dans I'ensemble du pays. Suite a des demandes afférentes, il a été taché en
outre d'assurer une certaine permanence pendant les périodes de vacances.

Pour de plus amples informations, il est renvoyé aux annexes 1 et 2 du présent procés-
verbal qui reprennent le projet de réglement grand-ducal sous rubrique ainsi qu'un dépliant
d’'information relatif au contréle médico-sportif.

e Echange de vues
De I'’échange de vues subséquent, il y a lieu de retenir succinctement les éléments suivants :

- En réponse a un questionnement y relatif, il est précisé que 'ECG constitue un élément
essentiel en matiere de cardiologie préventive. Chez une jeune personne agée de moins de
40 ans et ne présentant pas de facteurs de risques vasculaires, un examen clinique et un
ECG au repos permettent d’exclure pratiquement une pathologie cardiaque. De fait, pour les
sportifs, un grand risque consiste dans le déclenchement d’'un trouble du rythme induit par
I'activité sportive. Certaines maladies cardiaques rares prédisposent a de tels troubles du
rythme. Il s’est avéré que 'ECG au repos est la meilleure méthode de dépistage de ces
pathologies.

Ce qui est vrai pour les personnes agées de moins de 40 ans ne vaut toutefois pas pour les
personnes plus agées, surtout si elles présentent des facteurs de risques vasculaires. Pour
ce dernier groupe d'age, c’est la maladie coronarienne qui, de loin, constitue la pathologie
cardiaque la plus importante. Or, pour dépister une telle maladie en médecine préventive, le
seul ECG au repos ne suffit pas. Il faut plutét réaliser des tests a I'effort, tests relevant du
domaine de médecins spécialistes et pour lesquels linfrastructure des centres médico-
sportifs n’est simplement pas congue. Voila pourquoi la Société Luxembourgeoise de
Médecine du Sport, en accord avec les sociétés savantes internationales, recommande que
ces sportifs passent une épreuve d’'effort avant d’obtenir I'aptitude a pratiquer un sport.

- Ces réflexions renvoient a la problématigue du seuil de 50 ans, au-dela duquel il n’est plus
procédé a un examen médico-sportif. Un membre de la Commission remet en cause cette
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limite et donne a penser que compte tenu de l'augmentation de I'espérance de vie, le
nombre de compétiteurs sportifs agés de plus de 50 ans est aussi susceptible d'aller
croissant. Etant donné les risques élevés gu’implique la pratique sportive a cet age, que ce
soit une activité de compétition ou de loisir, il serait opportun de donner aux concernés le
droit de passer le contrdle médico-sportif ou, sinon, d’assurer au moins une prise en charge
adéquate de ces sportifs par un médecin compétent en la matiére.

En réponse, il est précisé que la problématique a fait I'objet de discussions approfondies
menées notamment avec la Société Luxembourgeoise de Médecine du Sport. En
conclusion, il a été retenu qu'il nest guere possible de certifier I'aptitude d’un sportif agé de
plus de 50 ans a I'aide des moyens dont disposent les centres médico-sportifs. En termes
quantitatifs, il ne faut par ailleurs pas perdre de vue que ce sont seulement certaines
disciplines qui comptent dans leurs rangs des sportifs de compétition de cette catégorie
d’age. Suite a ces discussions, il a été décidé de publier un dépliant d’information qui
fournisse des explications relatives a la problématique de la limite d’age (cf. annexe 2). En
outre a été élaboré un questionnaire que le sportif de plus de 50 ans peut passer en revue
avec son médecin traitant. Au vu du principe du libre choix du médecin, il n'est guere
envisageable de prescrire a ces sportifs de consulter en privé un médecin dipléomé en
médecine du sport. Une telle consultation peut tout au plus étre recommandée.

- En ce qui concerne la formation des médecins en charge du contrdle médico-sportif, le
projet de réglement grand-ducal dispose que cet examen « est assuré par les médecins
titulaires du certificat d’études spéciales en médecine du sport ou d'un dipldme reconnu
comme équivalent par le ministre de la santé et qui sont agréés par le ministre compétent ».

- En relation avec la spécialisation précoce des enfants dans certaines disciplines (cf.
gymnastique artistique, patinage artistique), il se pose la question du réle de I'examen
médico-sportif : le médecin en charge attire-t-il I'attention des parents sur les risques
éventuels qui peuvent résulter d’'une telle pratique ou est-il simplement tenu compte des
capacités de performance de I'enfant ?

En réponse est soulignée la nécessité de protéger les enfants. Les responsables du controle
médico-sportif considérent ainsi qu’il n'est guere opportun de délivrer des licences de
compétition a des enfants agés de moins de 7 ans. Dans le domaine spécifique de la
gymnastique artistique a été mis en place un contrble médico-sportif spécialisé dont le but
est de suivre le jeune sportif tout au long de son développement.

- Suite a une intervention afférente, il est expliqué gu’actuellement sont entrepris des efforts
d’informatisation, notamment en vue d'assurer aux fédérations une meilleure gestion des
licences. Ainsi, les centres médico-sportifs sont mis en réseau, de facon a ce que les
résultats des examens puissent étre transmis de suite a I'INS (Institut National des Sports)
en vue de la délivrance du certificat d'aptitude. Par ailleurs sera mis en place un systéme
permettant aux fédérations de prendre connaissance du statut actuel (« apte » - « inapte »)
de chacun de leurs sportifs respectifs. Ce projet bénéficie de I'accord de la Commission
nationale pour la protection des données. Enfin, il sera créé la possibilité de prendre les
rendez-vous pour les contréles médico-sportifs via Internet.

3. Plan d'action national « Gesond iessen, méi bewegen »

e Présentation de I'extension du plan d’action national sous rubrique dans le
domaine spécifique de I'activité physique

A l'aide d'un document PowerPoint, repris en annexe 3 du présent procés-verbal, les
responsables gouvernementaux rappellent d’abord la genese et les premiéres phases de la
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mise en ceuvre du plan d’action national « Gesond iessen, méi bewegen » (cf. diapositives 1
a 5), avant de présenter en détail I'extension prévue de ce plan dans le domaine spécifique
de l'activité physique (cf. diapositives 6 a 26).

Retenons succinctement qu’a 'origine du plan d’action national précité se trouve une étude
exhaustive sur la motricité et I'état de santé de jeunes résidents luxembourgeois menée en
2004 et publiée en 2006. Elle a révélé la nécessité d'actions interministérielles et a
débouché sur le lancement du plan d’action national « Gesond iessen, méi bewegen », suite
a une déclaration politique commune de quatre ministres (ministres ayant respectivement
'Education nationale, la Famille, la Santé et les Sports dans leurs attributions). Visant
parallelement deux domaines d’intervention, en I'occurrence l'alimentation saine et I'activité
physique, ce plan d’action est fondé sur la mise en ceuvre de stratégies communes aux
guatre ministéres signataires, notamment par le biais d’'un comité interministériel chargé de
coordonner les initiatives congues et lancées dans ce cadre. Grace a la sensibilisation et a
'adhésion de partenaires locaux ou sectoriels ont été initiés jusqu’a ce jour quelque 160
projets.

Or une deuxieme étude longitudinale sur la motricité des enfants et des adolescents réalisée
en 2008 et publiée en 2010 n’a fait que confirmer et préciser les faits constatés auparavant.
Il s’est alors avéré que pour améliorer la situation, les mesures doivent étre plus
systématiques, plus visibles, plus transversales et plus concrétes. Surtout, elles doivent faire
partie d'une priorité sociétale clairement soulignée par I'ensemble des décideurs politiques.
Dans cette optique, un groupe de réflexion a entamé des travaux en vue de fournir des
pistes supplémentaires en élargissant les réseaux des partenaires décisifs. Dans un premier
temps, c'est le volet de lactivité physique qui est soumis & révision. Le domaine de
I'alimentation saine suivra, une fois que des initiatives en cours auront été menées a terme.
De fait, pour ce volet, il s’agira de définir de propres partenaires et multiplicateurs qui sont,
pour un certain nombre de questions, différents de ceux du domaine de I'activité physique.

L'extension du plan d’action national dans le domaine de I'activité physique a été approuvée
par le Gouvernement en Conseil lors de sa réunion du 10 juin 2011. Ce sont les résultats de
la deuxiéme étude longitudinale précitée qui ont servi de référence pour définir les pistes a
privilégier dans l'optiqgue d’une généralisation renforcée du plan d’action pour le domaine de
I'activité physique. Ce plan est désormais structuré en six centres d'intérét comprenant
chacun un certain nombre d’objectifs clairement formulés et assortis de mesures concreétes.
Les six centres d'intérét sont les suivants (cf. diapositive 9) :

1) socles minimaux de motricité,

2) stimulation et éducation motrice des enfants,

3) motiver et mobiliser les filles et les garcons pour les activités physiques et sportives,

4) favoriser la mobilité douce et le sport informel,

5) compléter et améliorer I'offre sportive locale et nationale,

6) renforcer la place du sport a I'école.
Les diapositives 10 & 26 fournissent, pour chacun de ces six centres d’intérét, un apercu sur
les objectifs définis et les mesures concretes proposées.
A noter encore que le projet de loi concernant le budget des recettes et des dépenses de
I'Etat pour I'exercice 2012 prévoit des moyens supplémentaires pour les différents ministéres
concernés par ces mesures.
Le Département ministériel des Sports assure la coordination entre les ministéres ainsi que
le suivi sur le terrain.

Pour de plus amples renseignements au sujet du plan d’action sous rubrique et notamment
de son extension dans le domaine de I'activité physique, il est renvoyé aux annexes 3 a5 du
présent procés-verbal qui reprennent, outre la présentation susmentionnée (annexe 3), le
document relatif a cette extension (annexe 4), ainsi qu’'une version abrégée de la deuxieme
étude longitudinale précitée (annexe 5).
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e Echange de vues
De I'’échange de vues subséquent, il y a lieu de retenir succinctement les éléments suivants :

- Plusieurs membres de la Commission saluent I'extension du plan d’action national sous
rubrique qui a le mérite de traiter un probléme sociétal fondamental et dont un enjeu est en
fin de compte I'amélioration de la qualité de vie des citoyens. Il est donc tout a fait justifié
d'en faire une priorité politique, et il serait souhaitable que la Chambre des Députés y
apporte aussi sa contribution.

Il est vrai que la mise en ceuvre de mesures concrétes sur le terrain requiert des moyens
financiers importants. Pour mieux faire reconnaitre et accepter l'opportunité de ces
dépenses, il serait utile de dégager les frais occasionnés dans le domaine de la santé par de
mauvaises habitudes alimentaires et par le mode de vie sédentaire de bon nombre de
personnes.

- Compte tenu de la nécessité de favoriser le développement moteur des enfants (centre
d’intérét 2 du plan d’action), les structures d’'accueil sont de nos jours appelées a apporter
une contribution importante en matiére d'éducation motrice. Il s’agit de mettre pleinement a
profit le temps que les enfants passent aussi bien a I'école que dans les structures d’accueil.
Dans plusieurs communes fonctionnent des projets afférents ; on n'a qu'a penser aux cing
projets pilotes qui sont en cours dans les communes de Monnerich, Mersch, Junglinster,
Hesperange, ainsi que dans le canton de Redange, ou encore au projet de la commune
d’Ettelbruck.

En vue de favoriser et de faciliter la coopération entre les différents acteurs susceptibles de
contribuer a favoriser le golt des enfants pour les activités physiques et sportives, il serait
utile de réunir sur un méme campus structures scolaires, structures d’accueil et structures
sportives.

- Dans le cadre des cheques-service-accueil, quelque 730.000 euros ont été attribués a des
associations sportives au cours de I'année passée.

- Constatant qu’'un des objectifs définis en relation avec la volonté de renforcer la place du
sport a I'école (centre d'intérét 6) concerne la nécessité d'assurer un encadrement qualifié a
tous les niveaux, plusieurs membres signalent que la situation est particuliérement délicate
au niveau de I'enseignement fondamental. D’un c6té, il semble désirable que dans l'optique
d'une approche pédagogique globale, l'instituteur assure également les lecons d'éducation
physique, et il convient de signaler que bon nombre d’enseignants s’acquittent de cette tache
avec un grand engagement. Etant donné que les instituteurs n'ont cependant pas tous une
vocation dans ce domaine et qu’il leur est possible de bénéficier de décharges dans ce
contexte, il importe de garantir que ces legcons sont prises en charge par des intervenants
motivés et qualifiés en la matiére. Or force est de constater que dans bon nombre de
communes, des lecons de natation sont assurées par des instructeurs de natation. Il se pose
ainsi la question de savoir si ces derniers sont habilités a dispenser des cours, leur mission
consistant essentiellement a veiller a la sécurité et a I'ordre a l'intérieur de la piscine. Ne
faudrait-il pas élaborer dans ce domaine des lignes directrices qui soient valables dans
'ensemble du pays ?

En ce qui concerne cette derniére problématique, il est rappelé que les personnes habilitées
a assurer des lecons de natation sont clairement définies par le reglement grand-ducal du 31
juillet 1990 établissant des mesures de sécurité dans l'intérét de la natation scolaire?. Si
l'article 7 de ce réglement prévoit que les instructeurs de natation peuvent étre chargés de

2 Cf. : http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/1990/0039/a039.pdf
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cours de natation, il va sans dire que les cours ne peuvent pas étre assurés par la méme
personne que celle qui est responsable de la sécurité dans la piscine.

Par ailleurs, il semble évident que la formation des enseignants en matiére d’éducation
physique et sportive doit étre révisée. Il serait aussi souhaitable de trouver des solutions au
niveau du statut en vue de permettre le recrutement d’autres intervenants qualifiés, par
exemple de personnes pouvant se prévaloir d’études universitaires de sport et ne trouvant
pas de débouché au niveau de I'enseignement postprimaire.

Un membre attire I'attention sur le fait que la question de I'encadrement qualifié est un
probleme général qui concerne également les associations et les fédérations sportives qui
ont souvent du mal a recruter des entraineurs qualifiés. Ne serait-il pas opportun d’offrir
également des formations de base minimales que pourraient suivre des personnes prétes a
assurer I'encadrement d’'un groupe d’enfants, mais guére disposées a suivre une formation
assez longue ?

En réponse, il est signalé que les formations en vue de I'obtention d’'un dipléme d’entraineur
sont actuellement en voie de réorganisation. Il est ainsi prévu de mettre en place, a c6té des
grandes catégories de formations, des modules intermédiaires destinés précisément a des
personnes présentant un profil tel qu'évoqué ci-dessus. Par ailleurs, les compétences et les
expériences que certains candidats ont gagnées auparavant en tant que sportifs actifs
pourront étre validées et donner lieu & une dispense de certains modules.

- Notant avec satisfaction qu’'un des six centres d'intérét renvoie a la nécessité de compléter
et de renforcer I'offre sportive locale et nationale, un membre signale que dans bon nombre
de communes domine, souvent pour des raisons historiques, une activité sportive donnée
qui jouit alors d’'un soutien massif de la part des autorités locales. Cette prépondérance peut
avoir pour corollaire qu’au moment de la rénovation des infrastructures sportives, il est
essentiellement tenu compte des besoins de ce sport, sans que soient prises en
considération les exigences du sport scolaire ou d'autres activités sportives. Il importerait par
conséquent de veiller a créer également les conditions matérielles susceptibles de garantir
une offre sportive diversifiée et aussi compléte que possible.

Il est précisé qu’en matiere d'infrastructures communales, le Département ministériel des
Sports a la possibilité d'entrer en dialogue avec les responsables locaux au sujet de
'adéquation des structures prévues lorsque ceux-ci introduisent des demandes de
subventionnement. Pour ce qui est des infrastructures étatiques, il est important que le
Département ministériel soit impliqué dans la conception d’établissements postprimaires
comprenant des infrastructures sportives, afin d’en garantir 'adéquation aux différentes
activités sportives.

- En matiére d'infrastructures sportives, un autre probléme est celui de l'accés aux
infrastructures étatigues en dehors des horaires scolaires. Dans le cadre de l'autonomie
scolaire, bon nombre de directeurs d'établissements postprimaires sont réticents a ouvrir
leurs infrastructures sportives aux associations en dehors de I'horaire scolaire réglementaire,
dans la mesure ou une telle ouverture impliquerait des frais supplémentaires (entretien,
gardiennage etc.). En peuvent résulter des situations dramatiques pour certaines
associations et fédérations — on n'a qu'a penser au domaine de la natation —, si bien gu'il
serait urgent de remédier a ce probleme.

Les représentants gouvernementaux confirment que ce probleme se pose effectivement
surtout au niveau des infrastructures de [I'Etat, alors que l'accés aux infrastructures
communales est en principe garanti. Or, en vertu du réglement ministériel du 21 janvier 1976
concernant les modalités de la mise a la disposition de tiers des locaux scolaires, ces locaux
devraient étre en principe ouverts & des associations®. Aprés examen, il s’est révélé que le
principal obstacle & une telle mise a disposition réside au niveau du manque de personnel

3 Cf. : http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/1976/0010/a010.pdf
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plutdt qu’a celui des frais de fonctionnement. C’est dans cette optique que M. le Ministre des
Sports propose, en concertation avec M. le Ministre du Travail, de lancer un projet pilote
misant sur I'engagement temporaire de demandeurs d’emploi dans le cadre d’'une mesure de
réinsertion au travail. Au terme de ce projet sera dressé un bilan, le but déclaré étant
d’assurer Il'accessibilité des infrastructures visées en dehors des horaires scolaires, y
compris lors des vacances scolaires.

- Il serait utile que dans le cadre du plan d'action national sous rubrique puissent étre
adressées des recommandations précises aux communes qui rendraient plus aisé aux
responsables locaux de justifier certaines décisions, par exemple en matiére de transport
scolaire, et qui leur permettraient d’inscrire ces décisions dans un contexte sociétal plus
large.

Examen des motions suivantes :
- motion du 13 juillet 2005 de M. Henri Kox portant sur la réévaluation du
sport a I'école et la lutte contre I'inactivité physique et I'obésité chez les

jeunes,
- motion du 13 juillet 2005 de M. Henri Kox portant sur I’évaluation du role

de I'Etat dans l'orientation et la coordination des activités parascolaires
sportives

[~

M. le Président de la Commission rappelle que suite a la lettre de M. le Président de la
Chambre des Députés du 5 juillet 2011, la Commission de I'Education nationale, de la
Formation professionnelle et des Sports a examiné le 13 juillet 2011 les motions figurant sur
son rble des affaires. Elle a alors décidé de revenir en temps utile sur les deux motions du 13
juillet 2005 de Monsieur Henri Kox portant sur la réévaluation du sport a I'école et la lutte
contre l'inactivité physique et I'obésité, ainsi que sur I'évaluation du rdle de I'Etat dans
I'orientation et la coordination des activités parascolaires sportives.

Aprés examen et sur base de la présentation de I'extension du plan d’action national
« Gesond iessen — méi bewegen » dans le domaine spécifique de I'activité physique (cf.
point 3 de l'ordre du jour), la Commission conclut que les deux motions précitées sont
devenues caduques, si bien gqu’elle recommande de les retirer du réle des affaires.

Il est toutefois retenu qu'il serait encore utile de se pencher sur le role de la LASEP et de la
LASEL au cours d'une des prochaines réunions de la Commission consacrées au volet
« Sports ».

M. le Président de la Commission informera par écrit M. le Président de la Chambre des

Députés de la décision de la Commission relative aux deux motions sous rubrique (cf.
annexe 6).

5. Divers

Un membre signale qu’il est regrettable que M. le Président de la Commission de I'Education
nationale, de la Formation professionnelle et des Sports ne soit guére invité a participer aux
principales manifestations et célébrations des fédérations sportives.

8/9



Luxembourg, le 17 novembre 2011

La Secrétaire, Le Président,
Christiane Huberty Ben Fayot
Annexes :
1. Projet de réglement grand-ducal concernant le contrble médico-sportif obligatoire des
membres licenciés actifs des fédérations sportives agréées
2. Dépliant relatif au contréle médico-sportif
3. Présentation PowerPoint « Gesond iessen — méi bewegen ». Plan d’action national.
Extension 2011 du volet activité physique »
4. Extension du plan d'action national « Gesond iessen — méi bewegen » dans le
domaine spécifique de I'activité physique
5. « Développement de la capacité motrice, de l'activité physique et sportive et de la
santé des enfants et des jeunes au Luxembourg - étude longitudinale
luxembourgeoise » (version abrégée du projet de recherche)
6. Lettre de M. le Président de la Commission de I'Education nationale, de la Formation

professionnelle et des Sports a M. le Président de la Chambre des Députés au sujet
des deux motions du 13 juillet 2005 de M. Henri Kox
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Projet dereglement grand-ducal du
concer nant le contr 6le médico-sportif obligatoire des membres licenciés actifs des
fédérations sportives agr éees.

Nous HENRI, Grand-Duc de Luxembourg, Duc de Nassau ;

Vu laloi modifiée du 3 aolt 2005 concernant le sport ;

Vu lafichefinanciére;

Vul’avis du Consell supérieur des sports;

Vu I"avis du Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois (COSL) ;

Vu I'avis de la Société Luxembourgeoise de la Médecine du Sport et de la Société
L uxembourgeoise de la Kinésithérapie du Sport ;

Notre Conseil d' Etat entendu ;

Sur le rapport de Notre Ministre des Sports et de Notre Ministre des Finances et apres
délibération du Gouvernement en Conseil ;

Arréons:

Art. 1%, Le contr6le médical obligatoire prévu al’article 11 de laloi du 3 ao(it 2005
concernant le sport pour les membres actifs titulaires d’une licence de compétition
d'une fédération sportive agréée par le ministre ayant le sport dans ses attributions,
appelé ci-apres le ministre compétent, est organisé conformément aux dispositions du
présent reglement.

Art. 2. But de|’examen
L e contréle médico-sportif a pour but :

a) de permettre I’ accés aux compétitions sportives aux sujets aptes a les pratiquer
sans risque pour leur santé ;

b) d aider alesorienter vers une activité sportive qui leur convient ;

c) d'assurer une surveillance médicale des sportifs détenteurs d une licence de
compétition.

Art. 3. Catégories d’ activités sportives
En fonction du degré de nécessité de la surveillance médicale, les activités sportives
sont classeées dans les 3 catégories A, B et C. qui figurent en annexe au présent

reglement.

La catégorie A comprend les activités sportives dont les compétiteurs doivent se
soumettre a une surveillance médicale périodique.

La catégorie B comprend les activités sportives dont les compétiteurs doivent se
soumettre a une surveillance médicale unique.

La catégorie C comprend les activités sportives dont les compétiteurs sont dispensés
de I’ examen médico-sportif.

L e contréle médico-sportif est obligatoire pour les compétiteurs des activités sportives
des catégories A et B.



Art. 4. Obligation et périodicité
L’ examen médico- sportif est prescrit :

a) avant la délivrance de chague licence de compétition autorisant la pratique d' une
activité sportive des catégories A et B apartir de I’ année au cours de laguelle |’ &ge de
7 ans est atteint.

b) pour tout titulaire d' une licence de compétition autorisant la pratique des activités
sportives de la catégorie A pendant I’ année de calendrier au cours de laguelleil atteint
I’&ge de 12, 15, 18, 22, 26, 30, 35, 40, 45, et 50 ans.

c) avant la reprise de la compétition pour tout titulaire d’une licence de compétition
suspendue temporairement pour dopage avant la reprise de la compétition.

Par analogie, ces prescriptions s appliquent également aux arbitres de basketball, de
football, de handball, de hockey sur glace et de rugby ; elles peuvent étre étendues
aux arbitres d' autres disciplines par le ministre compétent.

Art. 5. Examens supplémentaires

En dehors des examens médico-sportifs prévus a |’ article qui précede, les titulaires
d’'une licence de compétition dans une discipline de la catégorie A peuvent étre
soumis a des contrdles supplémentaires suivant les modalités suivantes :

a) le médecin-examinateur qui, lors d un examen effectué en vertu de I’ article 4,
estime que I’ éat de santé d'un sportif nécessite une surveillance médicale plus
suivie, peut prescrire un réexamen obligatoire avant le terme prévu pour le
prochain examen périodique ;

b) un médecin attaché au service de |’ Etat et désigné a cet effet par le ministre
compétent peut a tout moment, de sa propre initiative ou ala demande écrite et
motivée d’'un médecin agréé visé a I'article 7 ci-dessous, ordonner gu’un
titulaire d’ une licence se soumette & un contréle supplémentaire.

Art. 6. Examen médica

L’examen médical de base a effectuer dans les centres médico-sportifs comprend
notamment :
1) un interrogatoire portant sur
- I’anamnese,
- lesfacteursderisque
2) un examen clinique portant sur
- |"éat physiologique,
- lacuitévisuelle,
- lesorganes auditifs,
- laperméabilité nasale,
- lacavitébuccale,
- |’appareil cardio-pulmonaire,
- le systeme neuro-végétatif,
- |’appareil locomoteur,
- I'éat delacroissance et du développement ;



3) une étude morphologigue portant sur
- lepoids,
- latallle,
- le périmétre abdominal
- lacapacité vitae,
- lepeakflow (oulaVEMYS)
- latension artérielle
- I"indice de masse corporelle
- lepourcentage de graisse
4) larecherche del’albumine, du glucose et du sang dans les urines; \
5) un ECG au repos (a 15, 18 et 30 ans et au moment de la délivrance de la 17¢
licence, si celle-ci alieu aprés 15 ans)
6) des examens complémentaires décidés par le médecin examinateur.

Art. 7. Examens spéciaux

Les analyses et examens spéciaux demandés en complément a I’ examen médical de
base par des fédérations ou des clubs ne sont pas a charge de I’ Etat.

Art. 8. L'examen médical est exclusif de tous soins médicaux
Art. 9. Conclusions et communications des résultats

L es sportifs examinés sont classés dans un des groupes d’ aptitude suivants :
Aptitude générale, aptitude temporaire, inaptitude partielle, inaptitude temporaire,
inaptitude générale.

Une attestation, formulant la conclusion de I’examen médical, est établie par le
service médico-sportif et est communiquée aux clubs et aux fédérations sportives
concernés.

Sur le vu de cette attestation, ces derniers valident ou suspendent les licences
conformément aux prescriptions de |’ article 4 ci-dessus.

Art. 10. Agrément des médecins

L’ examen médico-sportif est assuré par les médecins titulaires du certificat d’ études
spéciales en médecine du sport ou d’un dipléme reconnu comme équivalent par le
ministre de la santé et qui sont agréés par le ministre compétent. Cet agrément est
accordé et peut, le cas échéant, étre retiré par le ministre compétent sur avis de
I"association la plus représentative des médecins diplémés en médecine du sport. Au
cas ou le nombre des médecins agréés, conformément aux dispositions qui précedent,
est insuffisant, le ministre compétent peut agréer temporairement sur proposition de
I” association la plus représentative des médecins dipldmés en médecine du sport, des
médecins non titulaires du certificat d’ études spéciales ci devant visé.



Art. 11. Agrément des kinésithérapeutes

Les kinésithérapeutes appelés a cauvrer pour le service médico-sportif spécialisé
devront étre titulaires d’ un certificat de compétence en kinésithérapie du sport ou d’ un
dipléme reconnu comme équivaent par le Ministre de la Santé et qui sont agréés par
le ministre compétent. Cet agrément est accordeé et peut, le cas échéant, étre retiré par
le ministre compétent sur avis de I'association la plus représentative des
kinésithérapeutes diplomés en kinésithérapie du sport. Au cas ou le nombre des
Kinésithérapeutes agréés, conformément aux dispositions qui précedent, est
insuffisant, le ministre compétent peut agréer temporairement sur proposition de
I"association la plus représentative des kinésithérapeutes diplémés en kinésithérapie
du sport, des kinésithérapeutes non titulaires du certificat de compétence ci devant
Visé.

Art. 12. Non-observation des dispositions reglementaires

Les fédérations et les clubs qui contreviennent aux prescriptions du présent reglement
peuvent étre privés des bénéfices qui leur sont réservés en vertu des dispositions de
I"article 2.4 de laloi modifiée du 3 ao(t 2005 concernant le sport.

Art. 13. Répartition régionale

Le ministre compétent détermine le nombre et I'implantation géographique des
centres medico-sportifs et veille aleur installation et aleur fonctionnement.

Art. 14. Direction médicale

Les différents centres médico-sportifs sont dirigés par un médecin désigné par le
ministre compétent sur proposition de I'association la plus représentative des
médecins dipldmés en médecine du sport.

Art. 15. Centre pour athlétes de haut niveau

La surveillance médicale des athlétes d' élite, prévue a I’ article 14 de la loi modifiée
du 3 aodt 2005, est assurée au centre médico-sportif spécialisé de I’ Institut national
des sports a Luxembourg qui peut collaborer avec un centre spécialisé compétent
reconnu par le Comité Olympique et Sportif Luxembourgeois.

Art. 16. Personnel

Le personnel des centres médico-sportifs est placé sous I'autorité du ministre
compétent et se compose
a) de médecins agréés conformément aux dispositions de |’ article 10 ci-dessus
b) de kinésithérapeutes agrées conformément aux dispositions de I’ article 11 ci-
dessus
c) de psychologues
d) dinfirmiers, delaborantins
€) d assistants et de secrétaires
f) de personnes chargées de la surveillance et de I’ entretien du béatiment et des
locaux des centres respectifs.



Art. 17. Organisation technique des examens et honoraires des médecins

Les rapports entre le ministere compétent, d’ une part, et les médecins, d autre part,
I’ organisation technique des examens et les taux des honoraires font I’objet d’une
convention a conclure entre le ministre compétent et |’ association des médecins et
meédecins dentistes du Grand-Duché de Luxembourg.

Art. 18. Indemnisation du personnel auxiliaire

Les indemnités du personnel vise sous b), c), d), €) et f) de I’ article 16 ci-dessus sont
fixées par le Gouvernement en conseil sur proposition du ministre compétent.

Art. 19. Recours

Toute personne déclarée inapte a la pratique d'un sport donné, peut faire appel de
cette décision devant une commission qui statuera en dernier ressort aprés avoir
examiné I’ intéresse a nouveau ou, le cas échéant sur le vu du dossier médical.

Cette commission se compose de trois médecins nommeés par le ministre compétent,
sur avis de I’ association la plus représentative des médecins dipldmés en médecine du
sport.

Un suppléant est désigné pour chacun des trois médecins de la commission.

Le médecin dont |a décision est contestée ne peut pas faire partie de lacommission.

Art. 20. Le reglement grand-ducal du 26 ao(t 1980 concernant le contrdle médico-
sportif obligatoire des membres licenciés actifs des fédérations sportives agréées est
abrogé.

Art. 21. Exécution

Notre Ministre des Sports et notre Ministre des Finances sont chargés, chacun en ce
qui le concerne, de I’ exécution du présent reglement qui sera publié au Mémorial.



ANNEXE

Catégorie A :

-les sports aéronautiques al’ exception de I’ aéromodéisme,
-I” @ pinisme, escalade sportive

-I” american football,

-les arts martiaux,

-I” athl étisme,

-1’ automobilisme,

-I"aviron,

-le badminton,

-le basketball et le basketball corporatif,
-le bodybuilding et la musculation,

-la boxe,

-le canoe-kayak,

-le cricket,

-le cyclisme,

-I” escrime,

-I” équitation (endurance, jumping, military et voltige),
-le football et le football corporatif,
-lagymnastique,

-I” haltérophilie,

-le handball,

-le hockey,

-le hockey sur glace,

-I’indiaca

-le korfball,

-lalutte,

-le motocyclisme,

-lanatation,

-lacourse d’ orientation,

-le patinage,

-la plongée sous-marine,

-le plongeon,

-le powerlifting,

-le rugby,

-le skateboard,

-le ski,

-le ski nautique,

-le sport pour personnes présentant un handicap physique
-le sport pour personnes présentant une déficience intellectuelle
-le squash,

-le tennis,

-le tennis de table,

-letriathlon,

-lavoaile,

-le volleyball,



2° CatégorieB :

-ladanse,
-les sports équestres (attelage, dressage et western riding),
-letir al’arc.

3° CatégorieC :

-I’ aéromodélisme,
-le billard,

-le sport-boules,
-lacrosse sur glace,
-le curling,

-le dart,

-les échecs,

-le golf,

-le golf sur piste,
-lejeu de quilles,

-le kickersport,
-lamarche populaire,
-la péche sportive,
-la pétanque,

-le tir aux armes sportives.



A part les examens de base, le service médico-sportif organise
également des examens spéciaux pour:

> laplongée
> laboxe

les arbitres internationaux

Y

> les jeunes gymnastes des cadres sélectionnés par la fédération

> les éléves du « Sportlycée »
> les sportifs des cadres du COSL et de I'armée

Clervaux:
Differdange:

Dudelange:

Echternach:
Esch/Alzette:

Ettelbruck:

Grevenmacher:

Junglinster:

Luxembourg:
Mersch:

Pétange:

Rédange:
Steinfort:

Troisvierges:
Wiltz:

M.Roger Thoss

M. René Kilburg
(8.00 - 15.00 hrs)

Mme Daisy Heinen
Mme Josiane Ponhl

(lundi et mercredi 13.00 - 14.30 hrs)

Dr Gaston Ries
(8.00 - 12.00 hrs)

M. Mathis Enders

Mme Viviane Ernster
(10.00 - 12.00 hrs,

sauf weekend et jours fériés)

Mme Kummer Nadia

Mme Francine Muller

(7.00 - 9.00 et 12.00 - 14.00 hrs)

Dr Christian Flesch

(10.00 - 12.00 et 15.00 - 18.00 hrs)
Mme Marie-Anne Fasbinder
Mme Claudine Philippe

(avant 19.00 hrs)
M. Pierre Simon

M. Philippe Lauer

Dr Susanne Scheer

tel. 957979
tel. 58 75 55
tel. 691 89 42 30

tel. 72 96 76

tel. 38 06 94
ou 691 45 65 60

tel. 8174 24

tel. 75 00 92

tel. 2678 2095
ou 621 30 62 03

tel. 2478 3422
tel. 26 32 21 45

tel. 58 51 58

tel. 23 62 03 53
tel. 39 50 95

tel. 9973 77
tel. 95 83 05

LEGOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Département ministériel des Sports

g

S’ A

Société Luxembourgeoise de
Médecine du Sport

But de I'examen

a) permettre I'accés aux compétitions sportives

b) délivrer un certificat d'aptitude a la pratique du sport

choisi, sans risque pour la santé

c) aider a orienter les candidats vers une activité
sportive qui leur convient;

d) assurer une surveillance médicale des sportifs.

Quand faut-il passer un examen médico-sportif
L'examen médico- sportif est prescrit:

a) avant la délivrance de chaque licence de
compétition autorisant la pratique d'une activité
sportive des catégories A et B

b) pour tout titulaire d'une licence de compétition
autorisant la pratique des activités sportives de la
catégorie A et pendant I'année de calendrier au
cours de laquelle il atteint I'age de 12, 15, 18, 22,
26, 30, 35, 40, 45, et 50 ans.

Références sites internet:
DMS: www.sports.lu
SLMS: www.sims.lu


http://www.sports.lu
http://www.slms.lu

L'ECG (électrocardiogramme) constitue I'examen technique
universellement le plus répandu en cardiologie. Il est reconnu
comme élément essentiel en cardiologie préventive. Chez une jeune
personne (< 40 ans) sans facteurs de risque vasculaires, avec un
examen clinique et un ECG normal une pathologie cardiaque peut
pratiquement étre exclue.

Pour les sportifs un grand risque est le déclenchement d'un trouble
du rythme induit par I'activité sportive. Certaines maladies
cardiaques rares prédisposent a de tels troubles du rythme. Il s'est
aveéré que I'ECG de repos est la meilleure méthode de dépistage de
ces pathologies.

Ce qui est vrai pour les personnes jeunes (<40 ans) n'est plus vrai
pour les personnes plus agées, surtout si elles ont des facteurs de
risque vasculaires. Pour ce groupe d'age, c'est la maladie
coronarienne qui, de loin, constitue la pathologie cardiaque la plus
importante. Or, pour dépister une maladie coronarienne en
médecine préventive le seul ECG de repos ne suffit pas. Il faudra
réaliser un test a I'effort, car l'insuffisance coronarienne se manifeste
trés souvent seulement pendant I'effort. De tel tests relévent du
domaine des spécialistes. L'infrastructure des centres médico-
sportifs n'est pas congue pour ces tests.

Voila pourquoi la Société Luxembourgeoise de Médecine du Sport
(SLMS), en accord avec les sociétés savantes internationales,
recommande que ces sportifs passent faire une épreuve d'effort
avant d'obtenir I'aptitude de pratiquer un sport. Pour les candidats
>40 ans le médecin examinateur décidera quel type d'examen sera
a faire selon le profil de risque individuel.

Le sportif lui-méme ou un responsable de son club peut prendre
rendez-vous dans un des 15 centres médico-sportifs répartis dans
tout le pays (liste page 6). En cas d'annulation, le centre devra en
étre informé 48 heures au préalable.

Comme les délais d'attente peuvent étre parfois trés longs mieux
vaut profiter des mois d'accalmie (mai-juin-juillet).

Lors de sa visite le sportif doit se munir
a) de sa carte de vaccination

b) de sa carte de CNS

c) de ses lunettes (ne pas porter des lentilles si possible)
d) de la liste des médicaments régulierement pris

e) de tous les rapports médicaux antérieurs

f) tenue vestimentaire : short-t-shirt-slippers

g) sac pour objets de valeur

Afin de ne pas surpeupler les salles d'attente nous acceptons 1
accompagnateur par sportif.

Les portables sont a éteindre lors des visites.

anamnése (= questionnaire médical)
examen clinique
mesures anthropométriques (= dimensions corporelles)

)
)
)

4) controle des yeux
) analyse urinaire sur place (conseil : boire avant de venir)
)

ECG pour sportifs agés de 15, 18 et 30 ans

Les examens sont assurés par des médecins titulaires d'un certificat
d'études spéciales en médecine du sport, reconnu par le ministre de
la santé.

Il s'agit d'un examen médical préventif financé par I'Etat, gratuit pour
le sportif.

Le médecin examinateur ne fera pas de traitement et il n'établira pas
de certificat pour des sports de loisir, p. ex. randonnée VTT, vélo,
course de fond etc.

Si le sportif est apte a la pratique de la discipline sportive choisie une
notification d'aptitude est envoyée au club et a la fédération
concernée.

En cas d'inaptitude le sportif en sera informé et des examens
complémentaires devront étre faits, le cas échéant.



Plan d’action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

Historique

Départ : Etude 1 sur I'état de santé et I'etat de la
motricité chez les jeunes de 9, 14 et 18 ans (2004-
publiée 2006)

Réponse politique par une coalition de 4 ministeres :
Plan d’action national « Gesond iessen-méi
bewegen » .



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

o Objectif I
Sensibiliser et informer sur I'importance de modes

devie favorables a la santé physique, psychique et
sociale

o Objectif I1
Manger sain et équilibré

o Objectif I11

Augmenter en quantité et en qualité I'activité motrice
de la population, notamment des enfants et
adolescents



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

e Moyens mis en ceuvre

Contacter des partenaires sur le
terrain et initier des projets (environ
160 a ce jour)

Lancer des initiatives propres aux
difféerents ministeres



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

e Departement ministériel des Sports:

Initiative spécifique en faveur de
I'activité physique : Campagne
pluriannuelle « Meter fir Meter »
2007-2010 (course a pied,
vélo,natation, marche)



Deépartement ministériel des Sports
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Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

e Etude 2 : étude longitudinale (2008,
publiee 2010)

Nécessite de reéaliser un upgrade du
Plan d’action

Phase 1 : activité physique



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

caractere societal au-dela d’un probleme
sectoriel, d'ou plus de partenaires
politigues

apparition de plus de transversalité dans
les politiques

mesures plus concretes

apparition d’'un échéancier

meilleur monitoring du plan d’action
(poste d’1 coordinateur, 2 poste d’aide
administrative)

apparition de moyens budgétaires
spécifiqgues




Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

e Extension elaborée par un groupe de
travail interministériel et soumis au
Gouvernement en Conseil

e Le Gouvernement en Conseil a
approuve le plan d’action national
amplifié dans sa séance du 10 juin
2011.



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

Le plan d’action est structuré en
6 centres d’intérét

comprenant chacune un certain nombre de sous-chapitres et de
mesures y attachees :

1)Socles minimaux de motricité
2)Stimulation et éducation motrice des
enfants

3)Motiver et mobiliser les filles et les garcons
pour les activites physiques et sportives

4)Favoriser la mobilité douce et le sport
informel

5)Compléter et améliorer |'offre sportive
locale et nationale

6)Renforcer la place du sport a I’'école




Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I.1Socles minimaux de motricité

1) Fixer pour chaque tranche d’age des
socles minimaux pour la condition
physique que chaque enfant doit
réaliser

2) Définir un plan de prise en charge a
realiser au cas ou I'enfant ne realise
pas les socles minimaux



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 2 Stimulation et éducation motrice < 12 ans

1) Les parents,prem|ers stimulateurs et
créateurs d'une ambiance favorable au
développement moteur et aux habitudes
de vie active

2) Les structures d’accueil de jour, lieux
d’intervention possibles en matiere
d’'éducation motrice.

3) Les clubs de sport ou autres cellules
d’accueil et leurs offres spécifiques pour
le développement moteur des enfants

4) L’école, lieu de formation motrice et
d’initiation sportive de tous les enfants



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 3 Motiver les jeunes garcons et les jeunes
filles pour les APS

1) Déceler les groupes-cibles les plus
concernés par un manque d’activité
physique en vue d’actions ciblées.

2) Les acteurs pouvant intervenir dans le
cadre d’'une action concertée aux niveaux
local et national

3) Mise en place d'une campagne visant une
participation accrue des jeunes,
particulierement des jeunes filles a des
activités physiques et sportives

ay Potentlel d’intervenir a titre préventif dans
_ fprocessus d’éducation formelle et
ormelle des jeunes filles



Plan d’'action national
« Gesond iessen, méi bewegen »

C.I. 4Favoriser mobilité douce et sport
informel

1) Déceler les acteurs les plus
concernés en vue d’intervenir de
facon durable dans la promotion de
la mobilité douce

2) Dresser la liste des interventions en
vue de la promotion de la mobilité
douce

3) Soutenir et muIt|pI|er les mesures
visant a promouvoir /'activité
physique et sportive informelle



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I.5 Compleéter offre sportive locale et
nationale

1) Déceler les acteurs les plus
concernés en vue de garantir une
offre sportive diversifiée et la plus
complete possible

2) Faire I’état des lieux des offres
sportives, déceler des lacunes
éventuelles et développer des
solutions applicables.



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 6 Renforcer la place du sport a I’école

1) Maintien du sport a I’'école obligatoire
pour toutes les classes a plein temps.

2) Etendre les horaires scolaires de facon a
rendre possible une offre scolaire
obligatoire et/ou facultative plus large.

3) Mettre en ceuvre la démarche par
compétences pour la branche
«éducation physique ».

4) Préciser le role de la branche
« éducation physique » dans les
différentes procédures d’orientation,
notamment en classe de 9e de
I'enseignement secondaire technique.



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

5) Dans les classes d'un niveau de
formation moins exigeant, lier
I’éducation physique et sportive aux
apprentissages Iangaglers et
communicatifs ainsi qu’a Ila peda ogie
interculturelle dans le but d'ameliorer la
santé, la capacité motrice et I'activiteé

physique des éleves.

6) Inscrire les démarches visant
I'amélioration de I'état de santé et de la
motricité aux programmes de la
formation des éducateurs.



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

7) Aprpllcatlon du standard des
astructures actuellement réalisé
dans les nouvelles constructions et
extension a moyen terme aux
anciens établissements.

8) Prévoir une offre obligatoire et/ou
facultative pour les classes
concomitantes qui, actuellement,
n‘ont pas de cours en éducation
physique

9) Assurer un encadrement qualifié a
tous les niveaux.



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

e Extraits du catalogue des mesures
proposees dans les 6 Centres
d'intérét



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 1 (socles minimaux) = 1. 1 et 1.2

Préetest et test MOBAQ sont en cours en
collaboration avec l'universite de Bielefeld.

Objectif viseé : MOBAQ-LUX maniable
C.I. 1 (socles minimaux) = 2.1

Suite aux resultats de MOBAQ-LUX :
Recherche de priorités a communiquer en
amont en vue d’adapations / renforcements
au niveau des plans d’études de |'ecole

fondamentale



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I.2 (enfants < 12 ans) =1.1 et 1.2

La plupart des parents sont sans « (in-)formation » :
mise en place de conseils concrets aux parents en
collaboration avec les professionnels

Acces a des informations théoriques et concretes sur
un site specialise « portail accueilenfant »

C.I. 2 (enfants < 12 ans) = 2.2

La formation initiale et continue des éducateurs
necessite des ameéliorations en matiere de savoir et
de savoir-faire pédagogique en vue de I'éducation
motrice des jeunes enfants : ameliorations
structurelles dans les formations et mise en place

d’aides et d'informations



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I.3 (jeunes garcons et filles) =2.2

Détection des points faibles dans /offre
des clubs de sport plus particulierement
pour les filles et recherche de solutions
dans des etapes successives de sensibili-
sation du secteur et mise a lI'essai de
strategies a employer

C.I.3 (jeunes garcons et filles)= 3.4 et 3.6

Sensibiliser le secteur jeunesse, ses
|:>rofeSS|onneIs et ses jeunes et fournir de
‘aide au personnel en place



Plan d'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 4 (mobilité douce/sport informel) =2.2

Diffuser et généraliser I'idée du chemin a I’école a
effectuer a pied ; partager l'expérience déja
acquise dans certaines communes avec le

« Pédibus »

C.I. 4 (mobilité douce/sport informel) =2.4

Optimiser le réseau national des pistes cyclables
et réaliser des trongons d’acces

C.I. (mobilité douce/sport informel) =4 3.2

Donner un maximum d’informations sur les
possibilites de pratique sportive informelle au
moyen de sites Internet, informations régionales
et locales



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 5 (offre sportive locale et nationale)=2.1 et 2.3

Développer et mettre en ceuvre des concepts
couvrant les besoins de |I'ensemble de la
population entiere (age, intérét, savoir-faire
sportif...) : recherche de modeéles locaux globaux,
adaptes aux donnees locales, recherchant des
synergies et garantissant des flux et transferts
faciles. Prise en compte d’expériences acquises
dans des projets-pilotes.

C.I. 5 (offre sportive locale et nationale) =2.4

Conception et mise en ceuvre d'une campagne
générale en faveur de modes de vie incluant une
activité physique réguliere accessible a toutes les
couches de la population



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 6 (place du sport a I'école) =1.2

Sollicitation des intervenants concernés pour un
pacte visant la réalisation effective et optimale
des programmes d’education physique et sportive
dans les ecoles, notamment la garantie des
conditions de réalisation nécessaires.

C.I. 6 (place du sport a Iecole) 2.4

Désenclavage du sport a [’école par la création de
synergies et de coopérations au niveau local,
notamment avec les clubs de sport et les
structures d’accueil

C.I. 6 (place du sport a I'école) =3.1 et 3.3

Mesures d’aides pour faciliter I'implémentation

des nouveaux programmes par compétences

Frevus dans l'enseighement fondamental et dans
‘enseignement post-fondamental



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 6 (place du sport a l’'école) =6.1

Réforme des formations des éducateurs
(gradués) avec un accent nouveau sur les
competences pédagogiques en matiere
d’éducation motrice

C.0. 6 (place du sport a I'école) =7.1 et 7.2

Développement et diffusion de recommandations
concernant les infrastructures sportives en faveur
du sport scolaire dans |I'école fondamentale et
dans I'école post-fondamentale



Plan d’'action national
« Gesond iessen, mei bewegen »

C.I. 6 (place du sport a l'école) =8.1

Introduction d’une éducation sportive facultative
pour les eleves des classes concomitantes de
I'enseignement professionnel

C.I. 6 (place du sport a l'école) =9.1

Vérification du profil de /l'instituteur généraliste
en matiere de compétences en matiere
d’éducation motrice; recherche d’adaptations
dans la formation pour la filiere d’études BScE a
I'Université du Luxembourg, multiplication
d’offres de formation continue dans ce domaine.






Plan d’action national « Gesond iessen- méi bewegen »

Extension du plan d’action national
dans le domaine spécifique de I’activité physique

%/ Gesond iessen
\ Méi bewegen

INTRODUCTION

Dans la foulée d’études sur I’état de santé et les habitudes de vie des populations dans de
nombreux pays, le Luxembourg a mené en 2004 une étude exhaustive sur la motricité et
I’état de santé de jeunes résidents luxembourgeois (1), publiée en 2006. Suite notamment
a cette étude, la nécessité d’action interministérielles devenait inhérente et une
déclaration politique commune de 4 ministres (Education nationale, Famille, Santé,
Sport) s’alliant pour établir et mettre en ceuvre un plan d’action national appelé « Gesond
iessen- méi bewegen » (GIMB)(2) visant parallé¢lement 2 domaines d’intervention :
’alimentation saine et 1’activité physique était officialisé.

Dans un premier temps, le domaine de I’activité¢ physique est soumis & révision pour
élargir sa base d’action. Le domaine de I’alimentation saine suivra dans la trace, attendant
de mener & terme des initiatives en cours et définissant ses propres partenaires et
multiplicateurs qui sont, pour un certain nombre de questions, différents de ceux
concernés par le domaine de 1’activité physique.

Ce plan d’action a introduit la démarche de stratégies communes aux quatre ministeres
signataires, notamment par la création d’un comité interministériel chargé de coordonner
les initiatives congues et lancées dans le cadre du plan d’action national. La création d’un
logo faitier pour le plan d’action et d’un label a ét€ un élément de cohérence dans les
démarches ayant pour objectif la sensibilisation et 1’adhésion de partenaires locaux ou
sectoriels. Ceux-ci ont mené prés de 150 projets dont certains ont développé un caractére
répétitif, signe d’une durabilité espérée et d’une adhésion au Plan d’action national
GIMB. Lors de 4 « Journées nationales de I’alimentation saine et de I’activité physique »

@) Bos K. et al : Gesundheit, motorische Leistungsfihigkeit und kérperlich-sportliche Aktivitit von Kindern und
Jugendlichen in Luxemburg , 2006
http://www.men.public.lu/publications/etudes_statistiques/etudes nationales/

) Plan d"action pour la promotion de I’alimentation saine et de I’activité physique, 2006
http://www.sante.public.lu/fr/catalogue-publications/rester-bonne-sante/activite-phvsique/plan-action-
promotion-alimentation-saine-activite-phvsique/index.html



http://www.men.public.lu/pub
http://www.sante.public.lu/fr

les promoteurs ministériels et les partenaires et multiplicateurs ont pu se rencontrer pour
s’informer et s’échanger en vue de stratégies plus pointues et performantes et pour
planifier d’une maniére dynamique et durable I’envergure et I’orientation du programme
national. On peut dire que le message GIMB circule dans un certain nombre de réseaux
mais nécessite une plus grande visibilité aupres du grand public.

Conscients de leur potentiel d’intervention directe dans leurs secteurs, les 4 ministéres
ont également pris des initiatives au sein des structures dont ils ont la tutelle, chacun des
ministéres ayant ses spécificités et ses partenaires privilégiés. La encore, un certain
nombre de campagnes, initiatives ou projets précis ont vu le jour.

Le Plan d’action national « GIMB », lancé en 2006 devait s’étaler jusqu’en 2012 ; il n’est
donc pas cloturé.

Avec une deuxiéme étude longitudinale (3) sur la motricité des enfants et des adolescents

réalisée en 2008 et publiée en 2010, les faits constatés auparavant se sont confirmés et
précisés. Il est vrai qu’on ne pouvait pas s’attendre & une amélioration de la situation
compte tenu du court intervalle entre les deux études et de la mise en place relativement
hésitante de mesures concrétes. Cependant, il s’est avéré que pour améliorer la situation
aupres des enfants et adolescents les mesures doivent étre plus systématiques, plus
visibles, plus transversales, plus concretes et, surtout, faire partie d’une priorité sociétale
clairement soulignée par les décideurs politiques. Tel avait déja été le cas a travers la
déclaration politique de 4 ministres en 2006. Il s’est avéré au cours de nombreux
moments de réflexion que I’assise du plan d’action (toujours en vigueur) devrait s’élargir
considérablement, impliquant nombre d’acteurs importants du domaine de 1’activité
physique, créant et améliorant des environnements et des circonstances favorables,
n’oubliant aucun des acteurs potentiels, cherchant des alliances nouvelles et mettant en
réseau des initiatives déja existantes ou & créer.

Dans cette perspective, un groupe de réflexion instauré devant I’arriére-fond des résultats
de I’étude de 2010 a entamé des travaux en vue de fournir des pistes supplémentaires en
élargissant les réseaux des partenaires décisifs et en développant celles qui existent, ceci
dans un premier temps pour le volet de I’activité physique.

Les résultats de 1’étude de 2010 ont servi de référence pour définir les pistes & privilégier
dans I’optique d’une plus grande généralisation du plan d’action pour le domaine de
I’activité physique. Six grands domaines (« centres d’intérét ») ont été proposés, &
Pintérieur desquels la volonté de faire avancer les choses s’exprime par des objectifs
clairement formulés, meublés, eux, par des mesures concrétes avec indication précise,
quoique non exhaustive, des acteurs politiques et leurs partenaires sectoriels concernés et
engagés. :

3) Matthias Wagner et al: Luxemburger Lingsschnittstudie / Entwicklung von motorischer Leistungsfahigkeit,
korperlich-sportlicher Aktivitdt und Gesundheit von Kindern und Jugendleichen in Luxemburg, 2010
http://www.men.public.lu/publications/etudes_statistiques/etudes _nationales/



http://www.men.public.lu/publications/etudes

Centre d’intérét N° | Libellé Principaux acteurs concerné

1 Socles minimaux de motricité Education. Famille, Santé, Spors

2 Stimulation et éducation motrice des | Famille, Santé, Sports, Education, Intérieur
enfants

3 Motiver et mobiliser les filles et les | Egalit¢ des chances, Santé, Sport,
gargons pour les activités physiques et | Famille/Jeunesse, Intérieur
sportives

4 Favoriser la mobilité douce et le sport | Intérieur,  Développement  durable et
informel Infrastructures, Tourisme, Sport

5 Compléter et améliorer I’offre sportive | Education, Famille, Intérieur, Sports,
locale et nationale

6 Renforcer la place du sport a " école Education, Intérieur, Famille, Sport

Le nombre de ministéres concernés et engagés a plus que doublé ; il faut également
considérer les partenaires de ces ministéres pouvant intervenir  directement et
efficacement (le COSL pour le Département ministériel des Sports, le SYVICOL et les
communes pour le Ministere de 1’Intérieur et de  la Grand Région, le
« Verkéiersverbond » pour le Ministére du Développement durable et des Infrastructures
pour n’en citer que quelques-uns). C’est I’expression concréte de 1’assise plus large de la
stratégie en faveur de la promotion d’habitudes de vie plus saine, dans le cadre du plan
d’action, recherchée aupres et obtenue avec de nouveaux partenaires. Ceci lui confére une
dimension nationale et souligne son aspect prioritaire dans [’orientation politique a
moyen et long terme du Gouvernement en entier.

11 ne s’agit pas d’une simple addition d’interventions isolées des différents ministeres,
mais bien de mesures relevant d’une certaine cohérence, décidées et soutenues par les
acteurs concernés. On peut parler de véritable politique transversale, non seulement dans
sa conception, mais également dans sa mise en ceuvre.

En mettant en pratique la transversalité des intentions et actions politiques le Plan
d’action national répond aux recommandations formulées dans des documents successifs
adoptés et diffusés par des instances au niveau européen, tant de la part de la
Commission Européenne que de la part du Parlement européen et se joint aux initiatives
déja prises dans d’autres pays. (4) (5) (6) (7)

En adoptant Le Plan d’action national GIMB en réunion du Gouvernement en Conseil,
le Gouvernement lui a donné une certaine visibilité voire priorité qui devrait avoir un

impact positif sur sa mise en ceuvre et représente un encouragement puissant a tous les
acteurs sollicités.

(4) Commission Européenne : Livre blanc sur le Sport, 2007

http.//ec.europa.eu/sport/pub/doc892_en.htm(5)

(5) * Communication de la Commission Européenne au Parlement européen — Développer la dimension européenne du
Sport, 2011
http://ec.europa.eu/sport/news/news984_en.htm

(6) Lignes d’action recommandées par I’'UE en mati¢re d’activité physique /Actions politiques recommandées dans
le cadre du soutien d’une activité physique favorable 4 la santé, 2008
http://ec.europa.eu/sport/library/doc486 en.htm

(7) In Form — Der nationale Aktionsplan zur Privention von Fehlernshrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und
damit zusammenhéngenden Krankheiten, 2008
http//www besseressenmehrbewegen.de/index.php?id=34]



http://ec.europa.eu/sport/pub/doc8
http://ec.europa.eu/sport/news/news9S4
http://ec.europa.eu/sportfl

La présente extension du Plan d’action national GIMB fait également le lien vers d’autres
plans d’action nationaux, notamment celui de la Mobilité douce, celui des ’Egalité des
chances ou encore le Pacte Jeunesse. Ce fait renforce I’aspect transversal de ses
intentions et souligne la multiplicité des pistes offertes aux citoyens pour devenir plus
actifs. Il a été veillé d’établir des listes de mesures présentant un équilibre entre des
activités organisées et des possibilités d’activités physiques et sportives informelles,
permettant & chacun de faire un choix répondant & ses propres aspirations et besoins,
faisant appel ainsi a sa propre responsabilité de citoyen et d’individu.

Le plan d’action met un accent accru sur les mesures a I’intention des jeunes, notamment
des enfants en bas 4ge. C’est en promouvant des mesures préventives et formatives qu’il
entend éviter la nécessité de mesures de redressement ultérieures. C’est dans cette
logique que des partenaires trés précis sont sollicités, surtout ceux qui sont en charge des
enfants dés leur naissance. Dans cet ordre d’idées, une aide d’orientation est prévue pour
les parents, acteurs privilégiés et déterminants pour la voie que vont prendre leurs
enfants, afin de les aider a permettre & leurs enfants de devenir des individus curieux,
actifs, avides de satisfaire a leur besoin naturel de bouger. Le soutien pour un départ actif
dans la vie revient en premier lieu aux parents en créant un cadre favorable dans la
famille a travers des activités familiales et en adhérant a des offres organisées a cet effet.
Les propositions du plan d’action s’inscrivent également dans I’esprit d’une politique
générale respectueuse des besoins fondamentaux de I’enfant et favorable a leur
épanouissement contribuant ainsi a I’évolution vers une société respectant ces mémes
principes et incluent les parents dans les offres, expériences et formations “pour
encourager leur enfant a pratiquer des activités physiques adaptées a son dge.

Pour autant que des situations familiales difficiles (familles monoparentales ou en
instance de divorce, familles nombreuses, éparpillement de la prise en charge de
Penfant.....) puissent représenter un obstacle a des initiatives a prendre par les parents, le
support d’acteurs sociaux et éducatifs est & viser pour garantir a ces enfants une certaine
chance de développement harmonieux et d’accés a des modes de vie sains.

Il en est de méme pour des familles faisant partie de milieux socio-économiques moins
favorisés. Au nom d’une équité sociale, le méme support de la part d’acteurs sociaux et
éducatifs est nécessaire et, principe important a viser, 1’accessibilité générale aux offres,
actions et initiatives doit étre garantie par leurs concepteurs et organisateurs, afin d’éviter
toute exclusion sociale dans le cadre du plan d’action. '

Il importe également que dans les programmes proposés la situation de personnes a
besoins spécifiques soit prise en considération ; chaque acteur et planificateur est invité a
répondre a ce souci.

Il faut considérer le plan d’action comme mise en place d’un cadre qui permet aux
individus de tous ages de prendre leurs décisions personnelles en accord avec leurs
préférences et aspirations. Il ne saurait étre question de dirigisme, mais plutét d’un effort
collectif de la part de décideurs politiques, relayés par des partenaires et
multiplicateurs pour rendre les choix sains et personnels faciles et accessibles, la prise de
responsabilité finale restant auprés de chaque citoyen. Les concepteurs du plan d’action
plaident pour une société composée d’individus responsables auxquels il convient de



-faciliter I’accés a des modes de vie sains et équilibrés, objectif majeur de ce plan
d’action.

Il ne s’agit pas d’un nouveau plan d’action national, mais de 1’extension étoffée du Plan
d’action national « Gesond iessen, méi bewegen » dans le domaine de ’activité physique
mise en ceuvre en 2006 dont les objectifs sont maintenus :
- Sensibiliser et informer sur l'importance de modes de vie favorables a la
santé physique, psychique et sociale
- Manger sain et équilibré
- Augmenter en quantité et en qualité [’activité motrice de la population,
notamment des enfants et adolescents

Et dont les grands principes de mise en ceuvre restent valables :
- Agir en commun
- Renforcer l'existant
- Chercher des partenaires sur le terrain
- Engager un processus dynamique et évolutif

La présente extension du plan d’action en vigueur concerne le volet de I’activité
physique, celui de I’alimentation saine n’€tant pour I’instant pas modifié. Dans le cadre
de ce volet, certaines initiatives sont encore en cours et nécessitent une analyse finale
avant que soient entamées des réflexions complémentaires. Une telle démarche sera
initiée, ceci a court ou moyen terme.



Centre d’intérét 1
Socles minimaux de motricité
INTRODUCTION

Les études de motricité récentes ont clairement montré que grand nombre des enfants et adolescents
luxembourgeois présentent d’énormes déficits au niveau de leur habileté et motricité. Ainsi, il s’avére important
d’analyser a quel niveau une intervention dans le contexie de I’école, seul lieu ou chaque enfant est obligé de
passer un certain temps jusqu’au moins I'atteinte de 1’4ge de la fin de la scolarité obligatoire, pourrait étre
judicieuse.

L’introduction de I’approche par compétences étant un des piliers de la réforme de I'école fondamentale, de méme
que lors des réformes actuellement en planification de ’enseignement secondaire (la réforme de la formation
professionnelle, la réforme du cycle inférieur et du cycle supérieur de I'enseignement secondaire), des socles de
compétence minimaux a atteindre par tous les €léves ont été définis aussi en éducation motrice et physique pour
chaque cycle d’enseignement du systéme scolaire luxembourgeois. Ainsi il s’impose d’analyser comment ces
socles, ou d’autres socles de motricité encore a définir, pourraient se rendre utile dans le contexte de la promotion
de I’état de santé et de la motricité des enfants et adolescents luxembourgeois.

1) Fixer pour chaque tranche d’age des socles minimaux pour la condition
physique que chaque enfant doit réaliser '

Il s’agit de revoir les socles déja définis et d’y ajouter d’autres qu’on puisse utiliser pour faire un constat régulier
du niveau de compétence motrice atteint par les €léves a plusieurs tranches d'age 2 définir. Opérationnalisés, ces
socles minimaux devraient permettre, éventuellement utilisés dans des tests réguliers, plusieurs utilisations
favorables :

s  Etat des lieux régulier du niveau de compétence de motricité des enfants et adolescents luxembourgeois

e Possibilité de réagir a des déficits précis par des programmes d’intervention :

e  Utilisation des résultats dans Ies écoles pour adapter les programmes d’école et pour proposer aux enfants

et aux parents des activités de remédiation

2) Définir un plan de prise en charge a réaliser au cas ou ’enfant ne réalise pas
les socles minimaux

Lors de déficits de grande envergure chez I’enfant individuel, des mesures de remédiation et d’intervention ciblées
pourraient étre proposées aux €léves et aux parents dans des entretiens. [| s’agit donc de prévoir une large offre de
prise en charge pour les enfants n’atteignant pas la plus grande partie des socles minimaux. Dans ce contexte. il
s’agit d’une part d’analyser les offres possibles déja existantes, et d’autre part d’étudier quelles nouvelles offres
on pourrait créer davantage.




1. FIXER POUR CHAQUE TRANCHE D'AGE DES SOCLES MINIMAUX POUR LA CONDITION PHYSIQUE QUE CHAQUE ENFANT DOIT REALISER

. M ] Calendrier
Domaine esures ntervenants 2011 2012 2013 et >
Développement de Utilisation de la batterie de tests « MOBAQ » et MENFP
socles minimaux adaptation aux exigences du Luxembourg
pour la motricité des |:#rédlisation d'un pre-test e vie. d’ ure reductzon deéln Exploration/
enfants de 10a 12 battérie de tests- e . Planification/Réalisation
ans
Mise en place de Réalisation de « MOBAQ » au début de chaque MENFP
tests réguliers pour | année scolaire dans toutes les classes 7¢ de
la motricité des I’enseignement secondaire
enfants de 10 a 12 = essai du projet « MOBAQ » dans quelques Iycées- Exploration/
ans pzlote Planification/Réalisation
& réalisation du pro]et « MOBAQ » dans tous les lycées Exploration Planification/Réalisation
de l'enseignement secondaire )
Développement de Développement d’une batterie de tests pour évaluer | MENFP
socles minimaux la motricité des enfants de 6 & 8 ans
pour la motricité @~ coopération avec des institutioiis (universités, Exploration/ Réalisation
pour les enfants de 6 | instituts, etc.) capables de développer de tels tests Planification
a 8 ans (« socles 6-
8 »)
Reéalisation des tests de motricité au début de MENFP

Mise en place de
tests réguliers pour
la motricité des

chaque année scolaire dans toutes les classes d'un
niveau (a définir) de I'enseignement fondamental




enfants de 6 a 8 ans

& essai du pr, o]et « socles 6-8 ».

—@"wallsatlon du pm
écoles de I'enseignernient fondumentul

pilote - .- » S
-8 » dans toutes le

dmz’s;‘quelques écoles-. . .

Exploration/
Planification/Réalisation
Exploration/
Planification/Réalisation

2. DEFINIR UN PLAN DE PRISE EN CHARGE A REALISER AU CAS OU L'ENFANT NE REALISE PAS LES SOCLES MINIMAUX

) Calendrier
Domaine Mesures Intervenants 2011 2012 2013 of >
Utilisation des Conception d’un dispositif de mesures possibles au | MENFP
résultats du projet niveau national suite aux résultats du projet
« MOBAQ » au « MOBAQ o
niveau national ion 7é Exploration/ Réalisation
Planification
: ‘ - 1 Exploration/ Réalisation
duns la formatw ‘moirice des enfants-a 17 age de 6 412 Planification
ans L
Utilisation des Conception d’un dispositif de mesures possibles au | MENFP
résultats du projet niveau des lycées
« MOBAQ » au « gdaptation éventuelle des plaris d etudes et/ou Exploration/ Réalisation
niveau des lycées progranimes des lycées - Planification
@ création éventuelle d’offres supplementan es d’ acthtes_,_ Exploration/ Réalisation
motrices (de remédiation) au niveau des lycées : Planification
& feedback individuel pour les pareints d'enfants avec =~ - Exploration/ Réalisation
difficultés au niveau moteur doec une senslblllsutwn powi Planification
les offres de remédiatiori exzstuntes B v S
Utilisation des Conception d’un dispositif de mesures possnbles au | MENFP

résultats du projet
« socles 6-8 » au
niveau national

niveau national suite aux résultats du projet « socles
6-8 »

@“mterpretatwn tegulzere des resultats du projet « socles

6-8 »

& deductwn et conceptzon de przorltes etd adaptatzons '

dans la formation motrice des erifants 3 l'dge de 3 i 6-8

Exploration/
Planification/Réalisation
Exploration/
Planification/Réalisation

P




ans .

Utilisation des

résultats du projet

« socles 6-8 » au

~

niveau des lycées -

Concephon d’un dlSpOSltlf de mesures p0551bles au
niveau des écoles fondamentales
& adaptatzon éventuelle des pluns de reussn‘e scolazre des

écoles fondamentales

@ création éventuelle d oﬂ‘res supplementuu €5 d acthtes

niotrices (de remedlatzon) ay niveau des ecoles
fondumentales ‘ TR SN
& feedback mdwzduel pour les parents d enfants dvec
difficultés aii niveau moteur avec une, sens1blllsatzon pour
les offres de remédiation existantes - i e

MENEP

Exploration/
Planification/Réalisation
Exploration/
Planification/Réalisation

Exploration/
Planification/Réalisation

jd




Centre d’intérét 2
Stimulation et éducation motrice des enfants avant I’obligation
scolaire respectivement ayant I’dge de fréquenter ’école

Jondamentale obligatoire
INTRODUCTION

Stimuler pour développer est 'un des principes majeurs pour I’éducation en général, pour I’éducation motrice en
particulier. II s’agit de permettre aux potentialités innées de chaque étre humain de se développer et de
s’actualiser dans le vie courante. Arriver a ce but n’est pas I’affaire des seuls parents. ni d’une seule institution,
serait-ce 1’école. Une politique globale en faveur des enfants visant une société qui est en faveur des enfants est a
mener. Ceci n’est pas une moindre affaire.

Pour stimuler il faut des stimulateurs et des situations favorables & ce que ces incitations puissent avoir un impact
positif sur le développement des enfants. Il s’agit de profiter des atouts qu’offrent les institutions en charge des
enfants dans notre pays, réduire 'impact d’éventuelles barrieres et renforcer les facteurs facilitateurs pour
informer, conseiller, et soutenir les parents, acteurs principaux dans le processus d’éducation des enfants et
auxquels incombe toujours, nonobstant d’autres intervenants, la derniére décision quant  I’orientation a donner a
I’éducation (dans le cas présent : |’éducation motrice) de leurs propres enfants.

1) Personnes, lieux et occasions pouvant jouer un role dans I’éducation motrice
et I’activité physique des enfants jusqu’a la fin de I’obligation scolaire

Les personnes dans I'entourage familial direct et les professionnels sollicités par lui (médecins, services médicaux
et sociaux) ainst que les institutions auxquelles I’ enfant est confi€ sont les acteurs privilégiés.

- Parents, Tuteurs, Grands-parents, fréres et sceurs

- Pédiatres, sages-fermes, services de la médecine périnatale,

- Services d’intervention précoce,

- Services d’assistance familiale

- Structures d’accueil de jour (MRE, creches, foyers de jour, assistants parentaux)
- Structures d’accueil permanents (foyers, internats)

- Structures privées, initiatives communales,

- Ecoles

Certains facteurs peuvent jouer un role inhibiteur en vue de I’intervention des acteurs

- manque d’information (précise ou détaillée)

- temps d’intervention réduit aupres de I’enfant

- priorités et habitudes de la famille

- absence ou €loignement d’espaces ou d’occasions pour favoriser le développement moteur
- charge scolaire importante

D’autres facteurs peuvent favoriser 1'éducation motrice des enfants

- disponibilité en termes de temps et engagement actif des parents/tuteurs
- niveau de compréhension des parents/tuteurs

- aisance matérielle de la famille

- intégration sociale de la famille

- composition de la famille

- offre d’activités physiques de tous genres facilement accessibles.

En termes d’efficacité de la stimulation en vue du développement moteur, ¢’est la somme des moyens disponibles
et I’ensemble des know-how disponibles qui comptent, méme si ce sont toujours en dernier lieu les parents
/tuteurs qui prennent la décision d’étre eux-mémes acteurs ou de mettre leur enfant au contact avec un acteur
averti. A noter également que les décisions et comportements des parents ont une origine multifactorielle et qu’on
ne peut le plus souvent pas les imputer a une seule cause.

Par la suite il sera essay€ de clarifier les roles des acteurs potentiels, sachant toutefois que ces rbles peuvent
s’entrecroiser et se compléter. '




2) Les parents (*), premiers stimulateurs et créateurs d’une ambiance
favorable au développement moteur et aux habitudes de vie active

Il s’agit de sensibiliser les parents / tuteurs et de les préparer a leur rdle irremplagable de stimulateur du
développement moteur de leur enfant. Ce role est délicat car souvent, les parents ne se sentent pas suffisamment
informés voire « qualifiés » pour jouer un role actif dans ce domaine, ce qui parfois les améne 2 laisser prendre les
enfants eux-mémes les décisions quant a leurs préférences, alors que ceux-ci ne possédent pas forcément les
capacités de décider par rapport a leur &ge. Il ne faut non plus sous-estimer I’influence pouvant étre exercée par
des freres et sceurs ou encore des amis, I'idéal €tant d’établir une sorte de partenariat entre parents et enfants au
sein d’une famille. Pour accéder aux parents il n’y a pas de voie royale. Il s’agit de canaliser les informations par -
des voies différentes tout en s assurant que les messages sont identiques et cohérents. C’est pourquoi il y a lieu de
prévoir un certain nombre de mesures.

(*) Le terme « parents » est a assimiler a toute personne investie du droit d’éducation. soit par exemple les personnes de
référence dans les foyers ou toute autre personne ayant la fonction de tuteur

3) Les structures d’accueil de jour, lieux d’intervention possibles en matiere
d’éducation motrice.

Il s’agit de sensibiliser les institutions concernées et de garantir les conditions nécessaires pour inclure des séances
dédiées a des activités motrices dans le déroulement journalier, notamment en assurant des formations ad hoc pour
le personnel et en recherchant des synergies avec d’autres acteurs locaux.

Les structures d’accueil sont (et seront de plus en plus) un lieu-charniére pour le développement global des
enfants. I1 y a donc lieu de bien outiller ces lieux en leur assurant les conditions nécessaires a une intervention
efficace. Pour I’éducation motrice, cela signifie

- que le personnel d’encadrement dispose du know how nécessaire

- que des espaces propices 2 une éducation motrice soient disponibles

- que le programme d’encadrement des enfants donne le temps nécessaire a des activités physiques

4) Les clubs de sport ou autres cellules d’accueil et leurs offres spécifiques
pour le développement moteur des enfants

Le domaine des activités physiques encadrées « hors école et hors structures d’accueil de jour » représente la 3e
opportunité d’éducation motrice. Traditionnellement ce sont les clubs sportifs qui occupent ce terrain, mais des
offres privées peuvent s’y ajouter, de méme que des offres communales pouvant aller d’un simple cours jusqu’i
un projet communal global.

11 s’agit d’encourager les clubs de sport a offrir des séances d’éveil moteur. d’initiation sportive adaptée a I’age
des enfants et d’accés au sport de compétition et/ou de prévoir la mise en place de telles offres au niveau
communal par des concepts locaux globaux.

5) L’école, lieu de formation motrice et d’initiation sportive de fous les enfants

L’école, seule institution pouvant toucher tous les enfants avec ses lecons obligatoires d’éducation physique, ses
programmes d’éducation motrice pour les premicres années de scolarité, ses programmmes d’éducation physique et
sportive pour les années subséquentes, orienté€s vers le développement de compétences aupres des éleves
posséde un arsenal de départ favorable a une intervention efficace.

Il s’agit de veiller a ce que 1’éducation motrice et I'initiation sportive des enfants scolarisé€s puissent se dérouler
dans de bonnes conditions en vue remplir 1a mission éducative de I’Ecole.

Comme pour les structures d’accueil visées sub 3), les mémes questions se posent et attendent des solutions
efficaces : il faudrait

- que le personnel enseignant dispose du know how nécessaire
- que des espaces propices a une éducation motrice soient disponibles

- que le programme d’encadrement des enfants donne le femps nécessaire a des activités physiques.

Toutes ces questions sont abordées dans des chapitres spéciaux, 4 savoir les centres d’intérét 1 et 6.



Centre d’intérét 2
Stimulation et éducation motrice des enfants avant Uobligation scolaire respectivement ayant ['dge
de fréquenter I’école fondamentale obligatoire

MESURES A PRENDRE

1) Les parents (*), premiers stimulateurs et créateurs d’une ambiance favorable au développement moteur et aux habitudes de vie active

Domaine

Mesures

Intervenants

Calendrier

2011

2012

2013 et >

Information du secteur
professionnel

Mettre 4 la disposition des structures périnatales, post-
natales et d’encadrement de la petite enfance les
informations nécessaires et renforcer leurs compétences
pour transmettre les informations-cl€ et les conseils
adéquats aux jeunes parents.

& compilation et dtﬁ‘uszon de documents destmes aux

professzonnels

@"developpement d’un document at’ mtentton des e
pareénis : : :

MIFA, DMS, MS,
(MENFP)

MIFA, DMS, MS,
(MENFP)

Exploration/Planifi
-cation

Exploration/Planifi
-cation

Réalisation

Réalisation

Information des
parents

Mettre a disposition des parents des possibilités de
s’informer et de se faire conseiller

& développement d'uri docuinent a Uintention des ‘
p(li ‘ents dtspomble aupres des professzonnels

@créer, dans le cadre ‘du Portatl Accuezl Enfaice uin -
svsteme d’information intéractif permettant aux parents
de trouver des indications et conseils sur les structiires
d’accueil et leurs activités et programmes, des conseils
sur ’éducation motrice des enfants (Quoi ? O ?-
Comment ?....), des informations sur les places de jeu et

les espaces piopices a des activités physiqueés inforinelles .

ainsi que sur les offres et. initiatives d’éducation motrice,
notamment celles pour les enfants de bas dge. Des llens
vers une documeiitation plus étoffée sur I éducation
motrice des enfants compléteront les informations.

MS, DMS, MIFA,
(MENFP)

MIFA, DMS, MS,
MIGR (**),

Exploration/Planifi
-cation

Exploration

Réalisation

Planification

Réalisation

(*) Le terme « parents » est & assintiler & toute personne investie du droit d’éducation, soit par exemple les personnes de référence dans les foyers ou toute autre personne avait la

Sfonction de tuteur

(**) MIGR =MIGR + Syvicol




2) Les structures d’accucil de jour, lieux d’intervention possibles en matiére d’éducation motrice.

Domainte

Mesures

Intervenants

Calendrier

2011

2012

2013 et>

Renforcement des
compétences
professionnelles du
personnel
d’encadrement

Mettre a disposition des institutions une aide conceptuelle
en matiére d’éducation motrice

@ mise ei place d’un prograiiine- -Cadre pour lé
develappemel_ ¢ la motricité des enfants dans’les
structures.d’ ‘accueil de. jour

Adapter le profil de I’éducateur aux exigences du terrain
en matiére d’éducation motrice _
& renforcement du: volet educatton motrzce ans-l

ressource

Mettre a dlsposmon des mtervenants sur ]e terram

MIFA, DMS, MS,

MIGR, (MENFP)
MENFP, MESR,
MIFA, DMS

MENFP, MIFA,
(DMS)

Exploration/Planifi
- cation

Exploration

Exploration/Planifi
- cation

Réalisation

Planification

Réalisation

Réalisation

d'aides de plamﬁcauon et d action MIFA, MENFP, Exploration/Planifi | Réalisation

@ élabordtion d’un manuel a lucater (DMS) - cation

domame de Pactivité motr ice
Echange Structurer les échanges entre professionnels dans le
d’informations et de domaine de I"activité physique
bonnes pratiques et & mstallanon d uni espace professzonnel d mfonnatton | MIFA, MENFP, Exploration Planification Réalisation
mise en réseau de ' S “| (DMS)
structures d’accueil @ or gamsatlon de Journees a themes surl actwtte

physigite MIFA . (MIGR), Exploration/Planifi | Réalisation

MENFP cation

Recherche de Développer des modéles de coopération
synergies avec d’autres MIFA, MENFP, Exploration/Planifi | Réalisation

acteurs

 piise en placé de-COopérations au niveau local‘ i

& mise en place de cooperatlons entre mstltutlons
d’accueil

(MIGR), (DMS)
MIFA

cation

Adaptation du cahier
de charges en matiére
d’infrastructures et de
matériel requis pour
des activités motrices
dans les structures
d’accueil

Faire des plans d’équipement en fonction des capacités
d’accueil des structures d’accueil

@ élaboration de solunons locales en fonction des
possibilités propres et des acces ad'autres
mfrastructures - - .

& é[abor’at’ion de recommiandations pour la construction
ou l'extension d’ mfrastructw es destinées a | accuezl de
Jour :

MIFA, MIGR,
(DMS), MENFP

MIFA, MIGR,
(DMS)

Exploration/Planifi
cation

Exploration/Planifi
cation

Réalisation

Réalisation




3) Les clubs de sport ou autres cellules d’accueil et leurs offres spécifiques pour le développement moteur des enfants

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Etat des lieux des offres | Faire une analyse quantitative de I’offre sur le plan local | Voir aussi CI5
« hors école et hors en fonction des tranches d’ages
structures d’accueil de | @ réalisation d’une enquété auprés des communes et MIGR, Planification
jour » aiipres dii inouvesiient sportif DMS/COSL /Réalisation
Faire une analyse des priorités de 1’offre des intervenants,
notamment des clubs sportifs
Fmise en place d’uie concerlanon avec lé mouveinent DMS/COSL Planification
sportzf ét developpement d’un concept commun & /Réalisation
proposer aiix fédérations sportives.
Amélioration et Améliorer la formation de I’encadrement pour jeunes
diversification des sportifs
offres @ révision des formattons oﬁ‘er tes a I’Ecole Nationale de | DMS/COSL Planification
[ Educatton phvszque et des Spotis en.vue de reriforcer /Réalisation
Vaspect « eifarits et jeunes » ‘
Promouvoir une extension des offres des clubs sportifs
@sensibilisation des clubs sportifs et developpement d'un | DMS/COSL, Planification Réalisation
conicept général d’offre spottive plus large (MIGR)
Multiplier les projets communaux visant un concept
global d’offres d’activités motrices et mettant en jeu tous
les acteurs locaux
*évaluation de projets comimuitaux ei Coirs ef DMS/COSL, Exploration/Planifi | Réalisation
développeinent d’uit vademecium a [’adresse des MIFA, MIGR, cation
communes intéresses. (MIFA/Jeunesse)
Systématisation de Formaliser et réaliser des concepts de collaboration entre
modeles de coopération | les clubs sportifs et les institutions d’éducation formelle
des clubs sportifs avec | et informelle
I’école et les structures @ élaboration et impldantation de modéles visant une MENFP, MIFA, Exploration/Planifi | Réalisation
d’accueil transition desjeunes vers le sport organisé DMS/COSL cation
@’elaboranon au plan local d un concept incluant tous MIFA, MENFP, Planification Réalisation
les acteurs et définissant leurs interactions (DMS/COSL)

4) L’école, lieu de formation motrice et d’initiation sportive de tous les enfants

(Le role de I’Ecole est traité dans le cadre de champs d’intervention | et 6)




| Centre d’intérét 3
Motiver et mobiliser les jeunes filles et les garcons pour les
activités physiques et sportives
INTRODUCTION

Les 2 études sur I’état de la santé et de la motricité menées en 2004 et 2008 aupres de jeunes de 9, 14 et 18
ans au Grand-Duché de Luxembourg font €tat d’un décalage des filles par rapport aux gargons tant en
terme de niveau des performances motrices qu’en terme d’activité physique en général. Il y a lieu de
prévoir des mesures a prendre pour pallier a ce manque évident afin de réduire cette différence.

Il est délicat d’aborder ce terrain sans stigmatiser les personnes visées. D'un autre coté, une approche
unilatérale de promotion en faveur des filles comporte le risque de diviser les jeunes et de jeter un doute sur
des initiatives qui se basent sur la co-éducation et le «co-encadrement ». Des initiatives menées a
P’étranger ont cependant montré qu’une telle approche, si elle est menée conjointement avec un travail en

" groupes mixtes peut porter ses fruits et générer du respect et de I’encouragement réciproque des filles et des
£Arcons.

Le constat qui a été fait par les études montre la nécessit€ d’un effort de récupération de ce groupe-cible &
partir d’une situation connue en détail. En déterminant les acteurs qui peuvent y contribuer, il est possible
de ficeler un paquet cohérent efficace. Il convient évidemment aussi de prévoir des stratégies pour que cetie
situation ne se produise pas ou le moins possible : il faut également réfléchir a la prévention et analyser
quels acteurs peuvent prendre en charge des mesures de prévention.

1) Déceler les groupes-cibles les plus concernés par un manque d’activité
physique en vue de I’opportunité d’actions ciblées

Dans les 2 études, on trouve peu d’indicateurs fiables pour obtenir des données plus précises quant a des
sous-groupes déterminés par la nationalité, I’appartenance a une conviction religieuse ou encore le statut
socio-économique des parents. '

Pour ce qui est de I’appartenance & une conviction religieuse, le probleéme semble de toute évidence trés
marginal au Grand-Duché de Luxembourg. ‘ '

L’étude montre clairement que les filles fréquentant les voies de formation les moins élevées
(enseignement modulaire, enseignement professionnel) sont en perte de vitesse par rapport aux autres
éleves. Sommairement, les éleves fréquentant ce type d’enseignement font plutdt partie de certaines
communautés nationales respectivement sont issus de couches sociales plutdt défavorisées. de sorte que ces
facteurs peuvent donner des indications supplémentaires pour définir des groupes-cibles parmi les filles.
Des informations supplémentaires peuvent donner des indications plus précises sur les groupes-cibles a
viser.

2) Les acteurs pouvant intervenir dans le cadre d’une action concertée
aux niveaux local et national ‘

L’adhérence (ou non) des jeunes au mouvement sportif organisé d’un c6té, & des offres formelles ou
informelles d’activité physique et sportive de ’autre cdté est un souci partagé par plusieurs acteurs agissant
sur des terrains complémentaires. Ecole, clubs sportifs, clubs des jeunes. maisons des jeunes, organisations
de jeunesse ou tout simplement un environnement ouvert & la pratique d'activités physiques sont les lieux
fréquentés par ces jeunes et donc terrains d’intervention potentiels en vue de redresser la situation.

L’école, par des moyens ou projets spécifiques, peut contribuer & des solutions tant de prévention que de
remédiation. '

Les fédérations et clubs sportifs peuvent développer des modeles de fidélisation pour les filles (prévention
et remédiation).

Le secteur jeunesse par !’intermédiaire des structures qui le composent peut concevoir des initiatives
spécifiques notamment pour les « réfractaires » a des offres plutdt classiques.




Des concepts intégrés de promotion d’activités physiques et sportives pour jeunes, notamment pour les
filles peuvent étre mis en place au niveau local et faire partie d’'un Plan communal Jeunesse avec la
coopération de partenaires divers.

3) Mise en place d’une campagne visant une participation accrue des

jeunes, particulierement des jeunes filles a des activités physiques et
sportives

La mise en place d’une campagne ciblée en faveur des jeunes filles, surtout lorsqu'il s’agit de jeunes moins
favorisées, nécessite une approche spécifique. Le secteur jeunesse avec son expérience en matiére de travail

avec des jeunes, peut étre un partenaire intéressant pour développer des mesures en faveur de la population
décrite ci-dessus.

Au cours des dernieres années, notamment & travers la campagne « Bougez plus, mangez mieux », le
Service national de la Jeunesse a suscité une série d’initiatives dans le secteur. Néanmoins I’expérience
semble montrer que le volet « activité physique » n’est pas trés développé dans le secteur Jeunesse et que le
sujet n’est pas trés bien maitris€. Une des causes pourrait &tre le programme de la formation initiale des
éducateurs. Cependant le secteur a un potentiel d’imagination et d’initiative certain et les professionnels ont

une connaissance approfondie des mentalités du groupe-cible; une consultation en vue d’une réflexion
participative semble prometteuse.

C’est pourquoi il faudrait donner le temps et les moyens au secteur jeunesse de développer un concept
pour des actions en faveur des filles.

En vue d’un ensemble de mesures cohérentes pouvant faire office de campagne, il est proposé de procéder
en 3 étapes bien différentes :

Faire Pétat des lieux : Publier un état des lieux des actions et initiatives déja réalisées dans le secteur
jeunesse ; avec les instances de formation compétentes mener une réflexion sur le volet «activité
physique » de la formation initiale des éducateurs diplomés et des éducateurs gradués. Dans le domaine
des infrastructures utilisables pour les sports informels, un relevé est établi au niveau national en vue
d’évaluer la densité et la diversité de I’ offre.

Acquérir des compétences dans la pratique, connaitre les possibilités infrastructurelles et évaluer
des possibilités de coopération avec d’autres secteurs : dans Je cadre d’une journée thématique le secteur
jeunesse réalisera un échange entre le personnel encadrant et mettra en exergue des exemples
d’interventions ciblées. ,

Parallélement une initiative est lancée au niveau national pour compléter la carte géographique des
infrastructures utilisables pour I’activité¢ physique informelle. L’école et le secteur de |’accueil de jour (et
de nuit) peuvent s’adjoindre a la réflexion du secteur jeunesse ou développer leurs propres stratégies
adaptées aux conditions définies par leur propre secteur. Des échanges des points de vue concernant les
grands principes sont organisés entre les secteurs.

Mener une campagne concertée et rechercher des solutions durables dans les Plans communaux
Jeunesse : Fort des expériences sur le terrain de la phase précédente et s’appuyant sur la documentation
entre-temps établie, une large campagne au cours de laquelie les exemples de bonne pratique seront
diffusés, sera éventuellement réalisée. Une aide conceptuelle et logistique institutionnalisée est mise en
place et il est veillé a garantir une durabilité aux actions proposées notamment I'inscription d’actions dans
les Plans communaux Jeunesse.

Paralielement des initiatives et projets sont menés a l'école et duns les institutions d’accueil; une
collaboration entre les secteurs est souhaitée, notamment dans le cas d’actions de plus grande envergure.



4) Potentiel d’intervention a titre préventif dans le processus d’éducation
formelle et informelle des jeunes filles

La prévention empéche la nécessité de la remédiation. Ainsi, dés ’école fondamentale et dans des
structures d’accueil, les filles devraient rencontrer des conditions et situations favorables a la construction
personnelle de leur mentalité de « sportive ».

C’est aux enseignants et éducateurs de développer des situations valorisantes pour les filles et de construire
des contextes pédagogiques favorables pour la non-discrimination des filles, la mise en exergue des
valeurs de la co-éducation et la stimulation des intéréts propres aux filles.

Une stratégie similaire que celle proposée au secteur jeunesse pourrait s’avérer intéressante: recueillir
d’abord des exemples de bonne pratique, en dégager les caractéristiques d'une approche positive et
développer de nouveaux modeles pour enfin les insérer dans les curricula existants, si possible dans le
cadre d’une action pédagogique concertée et/ ou limitée dans le temps.

Le souci de prévenir le décrochage des jeunes filles est & introduire dans les priorités de I'encadrement des
jeunes dés leur jeune &ge pour que le pourcentage de réfractaires & 1’activité physique n’atteigne pas la
valeur actuellement constatée pour les filles adolescentes. A cela, plusieurs acteurs ont un rdle a jouer :

- I’école par des approches pédagogiques valorisantes pour les deux sexes,

- les structures d’accueil par des approches similaires,

- les clubs sportifs en veillant, dans  la mesure du possible, & des offres équitabies et un encadrement
optimal.



Centre d’intérét 3
Motiver et mobiliser les jeunes filles et les garcons pour les activités physiques et sportives
MESURES A PRENDRE

1) Déceler les groupes-cibles les plus concernés par un manque d’activité physique en vue d’actions ciblées.

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Analyse des modes de | Réaliser une étude sommaire sur les modes de vie, les MENFP, DMS, Exploration/Planifi- | Réalisation Publication
vie et des mentalités mentalités et les fréquentations des jeunes. (MS), (MIFA/SNI) | cation
des jeunes, plus @ préparér et réaliser cette étude MEGA
particuliérement des
jeunes filles
2) Les acteurs pouvant intervenir dans le cadre d’une action concertée aux niveaux local et national
Dormaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Développement d’une | Concevoir des projets pédagogiques et des modules
stratégie ad hoc a d’enseignement pour des groupes-cibles
I’école/dans les @ développer et mettre en pratique des modules de MENFP, MIFA, Exploration Planification, Réalisation
structures d’accueil prévention pour [’écolé fondameniale et secana’azre ainsi | (DMS), MEGA
quie pour les structures d’accueil '
& développer et niettre en pratique des projets de MENFP, Exploration Planification Réalisation
sensibilisation et de remédiation pour les classes dé MIFA/SNI, (DMS)
I’enseignement sécondaire et le secteur jeuniesse
Développement d'une | Détecter les points faibles du sport organisé quant a la
stratégie ad hoc dans fidélisation des filles et garcons, plus particulierement des
les clubs sportifs jeunes filles, développer et mettre en ceuvre un concept
de prévention et de remédiation
@ analyser la situation avec le sport organisé. DMS / COSL Exploration Planification Réalisation
MEGA
Fdévelopper une stratégie de sensibilisation et d’accés DMS/ COSL Exploration Planification Réalisation
au sport orgaiiisé & Uintention des filles MEGA
Développement d’une Analyser la situation dans le secteur jeunesse, MIFA/SNJ, DMS,
stratégie ad hoc dans le | développer une stratégie mettant a profit son expérience | MEGA
secteur jeunesse acquise sur le terrain
= mener une campagne spécifique (voir point 3) Exploration Planification Réalisation




Développement d une
stratégie ad hoc dans
les Plans communaux
Jeunesse

Faire entrer le sujet dans les Plans communaux Jeunesse
au sein de concepts globaux

& établir des modéles réalistes et les proposer aix
communes (voir point 3)

MIFA/SNJ , DMS,

MIGR, MEGA

Exploration,
Planification

Réalisation

3) Mise en place d’une campagne visant une participation accrue des jeunes, particulierement des jeunes filles a des
activités physiques et sportives

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Développement d’une | Faire I’état des lieux des actions et initiatives réalisées
stratégie visant la dans le secteur jeunesse
promotion de I’activité | ‘& réaliser ce relevé MIFA/SNJ Réalisation
phy S1que dans le Faire I’état des lieux des compétences des éducateurs du
secleur jeunesse,
notamment auprés des secteur jeunesse en matiere d’activité physique _ .
. @“ fo; muler cé constat MIFA/SNIJ, Planification,
jeunes filles MENFP, MESR | Réalisation
Faire I’état des lieux des infrastructures utilisables pour
les sports informels
@“realtser ce. releve MIFA/SNIJ, DMS, Planification,
MIGR Réalisation
@ gtablir une carte geographtque Conipléte de ces MIFA/SNJ, DMS, Réalisation
mfmstructures MIGR
Utiliser les structures de rencontres et d’échanges du
secteur jeunesse pour centraliser et répertorier des
exemples d’intervention ciblées.
@ Lors d’une journée thématigue initier I’échange, MIFA/SNJ, DMS. Réalisation
inciter a 'actiori et collectionier les exemples de bonne MEGA
pratique
Viser des actions concertées avec d’autres acteurs afin de
transmettre un message cohérent et de favoriser MIFA/SNI,
I"adhésion des jeunes, particulierement des jeunes filles, a | MENFP, Planification Réalisation
des clubs de sport DMS/COSL
& Echangerl’ expéiience avec l’Ecole les clubs de MIGR, MEGA
Sport et les strictures d’ acciieil ét mettre en placé des
exemples concrets de coopération
Mettre a la disposition des éducateurs du secteur jeunesse
certaines aides conceptuelles et logistiques,
Féditer une documentation etoﬁ‘ee et orientée versla <~ | MIFA/SNJ, DMS Planification Réalisation
pratique (MENFP), MEGA
& mettre en place urie personne ou une cellule de MIFA/SNJ, DMS Planification Réalisation

ressources en vue de ¢onseils ét d’aide

MEGA




Dan< le cadre du Pacte jeunesse. alimenter les fuhos
plans au niveau local en faveur de la Jeunesse avec des
projets et initiatives ayant fait leurs preuves. v compris
des formules faisant intervenir plusieurs partenaires

& se concerter avec tous.les partenaires qui collaborent
a ces plans et faire des propasitions concrétes

MIFA/SNJ. DMS,
MIGR, MEGA

Planification

Réalisation

4) Potentiel d’intervenir a titre préventif dans le processus d’éducation formelle et informelle des jeunes filles

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Mise en place de Introduire dans la formation initiale et continue des MENFP, MESR, Exploration Planification Réalisation
concepts ayant pour enseignants et éducateurs des notions de coéducation et MIFA, MEGA
but d’encourager les de concepts pédagogiques répondant a des besoins
filles & une pratique spécifiques des éleves des deux sexes
réguligre d’activités @ porter des ajoutes aux curriculd de formation
physiques dés le jeune | A I’Ecole et dans les structures d’accueil, concevoir
age. des projets pédagogiques et des modules d’enseignement
pour des groupes-cibles définis
@ voir point 2 MENFP, MIFA, Exploration Planification Réalisation
) (DMS), MEGA
Dans les clubs sportifs, détecter les points faibles du
sport organisé quant a la fidélisation des filles,
développer et mettre en ceuvre un concept de prévention
et de remédiation
@ voir point 2 DMS / COSL Exploration Planification Réalisation




Centre d’intérét 4 : Favoriser 1a mobilité douce et le sport informel

L activité physique ne peut &tre résumée aux offres formalisées dans les institutions telles que I’école, les structures d’accueil
ou encore les clubs sportifs. Elle s’exprime aussi dans des situations de la vie de tous les jours ou dans des activités spontanées.
Ce genre d’activité physique a diminué fortement avec I’essor de I'industrialisation. de la mécanisation du travail et de formes
motorisées de transport et de déplacement. Des distances de plus en plus courtes ne sont plus effectuées a pied ou & bicyclette.
mais en voiture ou en bus, les rues et places publiques ne sont plus tellement accessibles aux jeunes pour y pratiquer des jeux.
En bref, I'utilisation de sa propre énergie pour se déplacer (« human powered mobility ») a disparu des habitudes des citoyens -
et les occasions de pratiquer des jeux ou relever d’autres défis physiques de fagon spontanée ont largement disparu.

Il s’agit de remettre en place des habitudes actives en créant les conditions favorables nécessaires 2 une relance et, en méme
temps, mener des actions de sensibilisation et d’action.

Lu marche et I"utilisation de la bicyclette sont deux grands axes de promotion rassemblés sous le terme de « mobilité douce ».
Lu pratique d’activités motrices pour les plus petits, de sports en dehors de structures organisées pour les jeunes et les adultes
sont a promouvoir en multipliant des espaces spécifiques a cet effet.

1) Déceler les acteurs les plus concernés en vue d’intervenir de facon durable dans la

promotion de la mobilité douce

La volonté de se déplacer a pied ou & vélo dépend largement du degré de sécurité et d’attractivité que présente le trajet
envisagé. C’est pourquoi I’existence et la configuration de voies, sentiers et chemins sont primordiales pour la promotion de la
mobilité€ douce. Les responsabilités et attributions €tant réparties sur plusieurs acteurs, il s’agit de les réunir autour d’'une méme
table afin d’établir ensemble un méme concept & la réalisation duque) ils peuvent contribuer, chacun pour sa part.

2) Dresser la liste des interventions en vue de la promotion de la mobilité douce

Une fois les différents acteurs définis et une fois les grandes lignes d’un concept commun établies, il y a lieu de définir les
niesures & prendre dans les différents chantiers faisant partie du complexe « mobilité douce ». Ces mesures se résument en
deux grands axes : celle de I’optimisation des infrastructures et celle de la sensibilisation des citoyens en vue de les utiliser.

3) Soutenir et multiplier les mesures visant & promouvoir P’activité physique et sportive
informelle

L activité physique et sportive informelle, celle qui utilise des infrastructures en dehors de toute cellule d’accueil, nécessite des
espaces suffisamment nombreux, bien entretenus et sécurisés pour éclore. I s’agit de voir dans quelle mesure des installations
sportives traditionnellement attribuées aux clubs sportifs peuvent offrir des plages horaires non utilisées par ceux-ci a des
citoyens intéressés, notamment pendant les périodes de vacances. D'autres types d’infrastructures plus spécifiques, en plein-air
el librement accessibles peuvent compléter la gamme des occasions locales de pratique informelle.

Les informations sur de telles occasions de pratique sont & diffuser de fagon efficace par des moyens locaux essentiellement.




Centre d’intérét 4 : Favoriser la mobilité douce et le sport informel

MESURES A PRENDRE

1) Déceler les acteurs les plus concernés en vue d’intervenir de facon durable dans la promotion de la mobilité douce

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >

Définition des acteurs | Réunir les acteurs autour d’une méme table et analyser MDDI/Transport, Réalisation

susceptibles de leurs contributions respectives MDDI/PtsCh,

contribuer 2 des & analyser les compéterices et moyens de chaqué actéur, | MIGR/Syvicol,

infrastructures deﬁnn la liste des ioyens suppléimentaires nécessaires MTourisme/ONT,

favorables a la DMS

mobilit€ douce

Définition des acteurs | Réunir les acteurs et analyser leurs contributions

susceptibles de respectives a des concepts globaux

contribuer  la mise en | ‘& analyser les competences et moyens de chaque ‘dcteur " | MDDI/Transport, :

place de concepts pour-contr: zbuer au Plan d action Nattonal MOblllte ..~ | MDDV/PtsCh, Réalisation

précis douce.” e . <+ .| MIGR/Syvicol,

‘@ analyser les competences et moyens de chaque deteur MTourisme/ONT,
pour contribuer aux PAG communaux Verkéiersverbond | Exploration/Planifi | Réalisation
DMS cation
2) Dresser la liste des interventions en vue de la promotion de la mobilité douce
Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >

Optimisation des Au niveau local, définir des trajets prioritaires ou des

infrastructures pour la réseaux entiers et garantir un haut degré de sécurité par
mobilité douce : des mesures de signalisation et de protection
Garantir des trajets @ prendre des décisions au niveau local et mettre en MDDI/Pts-CH, Exploration Planification Réalisation

sécurisés pour des
déplacements de courte
et moyenne distances &
pied ou a bicyclette
dans la vie de tous les
jours

@uvre des concepts, tels que des couloirs pour cyclistes

MIGR/Syvicol

Promouvoir des concepts de déplacement sécurisé a pied
vers |’école

@ implanter lé principe du « Pédibus » dans les .
communes :

MDDI/Pts-Ch,
MIGR/Syvicol

ExplorationPlanific
ation

Réalisation

Faciliter I'utilisation de la bicyclette
@ prévoir des aires ou box de stationnement pour vélos
(gares, écoles, installations sportives et autres...)

MDDI1/Bat-Publ
MIGR/Syvicol,
MENFP

Exploration

Planification

Réalisation




Uptimisation des
infrastructures pour la
mobilité douce :
Garantir des trajets
sécurisés pour des
déplacements de
moyenne et grande
distances a pied ou en
bicyclette a des fins
plutot récréatives ou
sportives

Optimiser le téseau national des Pistes cyclables

= entretenir et compléter le réseau existant MDDI/Ps-Ch. Exploration/Planifi | Planification/Réalis
cation aton
@ réaliser des tr ongois d’accés au réseau des pzstes MDDI, Planification/Réalis
cyclables - : T MIGR/Syvicol ation
Tourisme/ONT
Créer des circuits balisé€s pour Mountain-Bike Tourisme/ONT
@ créer des circuits-balisés au niveai local ét régional | MIGR/Syvicol, Exploration Exploration/Planifi | Planification/Réalis
MDDI/Environn. cation ation
DMS
entretenir et compléter le réseau de chemins/circuits de
randonnée, de_|oggmg, de ski de fond.. Tourisme/ONT
& entretenir les chemins aii niveau locaUregtona MIGR/Syvicol, Exploration Réalisation

@ réaliser dés. ,ormeans eniré les circuits MDDI/Environn. Exploration/Planifi | Réalisation
cation
Promotion de la Mettre en place un systeme d’information sur les
mobilité€ douce possibilités locales, régionales et nationales de mobilité
douce »
& utiliser dés: sites Tiiternet existants pour promo 0 MDDJI/Transport/P | Exploration Planification Réalisation
la Moblltte douice et mtrodulfe.des cartes. thémattques .41 ts-Ch,

répertortant les dtﬁe
entreteiiir ét com ¢
mndormee

'types de chemms/czrc' ts

MIGR/Syvicol,
MTourisme/ONT,
MDDI/Environn.

@ meitre ces mfor ationsa dtsposztzon des acteurs DMS Planification Réalisation
locaiix ¢t régionaiix
Encourager et faire connaitre concepts ou événements
ouverts a tous qui font la promotion des déplacements a
pied ou a bicyclette
@ valoriser les systémes de location de vélos publtcs ei - | MIGR/Syvicol, Exploration/
privés, encotirager les initiatives d’initiation et -~ " { MTourisme/ONT Planification/Réalis
d’encadrement pour débutants ation
Encourager et faire connaitre des initiatives ou
événements ponctuels ou encore destinés a des groupes-
cibles MENFP.MIDDUI/Tr | Exploration/Réalis
@ encourager et souténir - de telles initiatives ansport, MS, ation

MIFA,DMS,

MECO

Tourisme/ONT




3) Soutenir et multiplier les mesures visant a promouvoir U'activité physique et sportive informelle

Domaine

Mesures

Intervenants

Calendrier

2011

2012

2013 et >

Diffusion de I'idée et
des possibilités de
Pactivité physique et
sportive informelle

Expliquer le principe et les modalités pratiques du sport
informel sur le site Internet www.sport.public.lu resp.
www.sante.lu

@ rédiger un document expltquant le potennel de santé.
de activité physique.

‘@ inclure dans ce document wie ltste a’es passzbzlztes de
pratique informelle, fazre le lten avec celle de ld mobilité

douce

DMS

DMS,
MIGR/Syvicol,
MDDI/Transport

Réalisation

Exploration

Planification/Réalis
ation

Mettre en place un sysleme d’ mformanon sur les
possibilités locales, régionales et nationales de pratique
sportive informelle

@ utiliser les sites Interiet éxistaiits pour mformer sur.
les possibilités de pratique spon‘zve mformelle ety.
introduire des cartes thématiques répertoriant les
différents types d’ mfrastructures uttlzsables pom Ia
pratzque inforinelle . .
@ ineitre ces mformatzons a dtsposmon des actéurs
loéaiix ét régionaicx

MIGR/Syvicol,
DMS

Exploration

Planification/Réalis
ation

Réalisation

Analyser les possibilités d’utilisation optimale
d’infrastructures sportives classiques 2 des fins
informelles

@ évaluer les possibilités, réchercher des solutions
@ développer iin concept de surveillance et de’
respoisabilité

DMS/COSL,
MENFP,
MIGR/Syvicol,

Exploration
Exploration



http://www.sport.public.lu
http://www.sante.lu

Centre d’intérét 5 : Compléter et améliorer I’offre sportive locale et

nationale
INTRODUCTION

A cbté des opportunités naturelles et informelles qui permettent aux citoyens de s’adonner a une activité physique,
les offres d’activité physique encadrées prennent une importance capitale dans la société d’aujourd’hui. Il sagit de
garantir une offre qui soit suffisamment diversifiée pour répondre aux besoins de groupes-cibles bien différents par
leur age, leurs motivations et leurs savoir-faire. C’est dire combien cette offre doit étre adaptée et ciblée et combien
il faut veiller & ce qu’elle soit aussi complete que possible.

Les acteurs susceptibles d’intervenir sont nombreux et ont des objectifs voire des missions trés divers, parfois
complémentaires. Il est important que, depuis le plus jeune age jusqu’a I’Age trés avancé, les individus puissent
adhérer & des activités physiques organisées ; il faut donc que tout au long de la vie la chaine des offres ne présente
pas de Jacunes majeures.

1) Déceler les acteurs les plus concernés en vue pour garantir une offre sportive

diversifiée et la plus complete possible :

Certains acteurs ont des missions multiples dont celle de I"éducation motrice, d'autres s’occupent spécialement de
ce volet de I’étre humain. Les offres formalisées s’adressent prioritairement aux enfants et aux jeunes; une de
celles-ci, & savoir I’école est obligatoire et touche tous les enfants. D’autres offres fonctionnent sur une adhésion
libre, surtout pour les aduites.

2) Faire I’état des lieux des offres sportives, déceler des lacunes éventuelles et

développer des solutions applicables.

Dans la panoplie des offres, il y a lieu d’analyser dans quelle mesure celles-ci répondent aux différents facteurs age,
finalité, profil et motivations des pratiquants et de faire le constat d’éventuelles lacunes tant au niveau quantitatif
que qualitatif. En décelant ainsi points forts et points faibles des structures et offres existantes, il devrait étre
possible d’apporter des améliorations et des compléments, tout en renfor¢ant et en généralisant les points positifs.

Le maintien de I’autonomie des structures et de leurs offres devra &tre maintenue : il y a lieu cependant de réfléchir a
des synergies et coopérations, notamment pour garantir de meilleures transitions de ’une vers ’autre. De méme. sur
le vu d’expériences déja acquises, la mise en place de concepts globaux intégrés au niveau communal est a
cn VlSﬁgCI’.




Centre d’intérét 5 : Compléter et ameéliorer offre sportive locale et nationale
MESURES

1) Déceler les acteurs les plus concernés en vue de garantir une offre sportive diversifiée et la plus compléte possible

Domaine

Mesures

Intervenants

Calendrier

2011

2012

2013 et>

Définition des acteurs
ayant des offres
d’éducation motrice et

Réunir les acteurs autour d’une méme table et analyser
leurs contributions respectives
‘@ faire la liste des acteurs, andlysér léurs compétences

MENFP, MIFA,

Réalisation

d’activité physique et moyens MIFA/SNJ,
DMS/COSL,
MIGR/Syvicol

Définition d’acteurs Réunir les acteurs autour d’une méme table, analyser les

susceptibles de perspectives de coopération et développer des modéles

contribuer 3 la mise en | @ fairé état des expériences déja récoltées . - - DMS/COSL, Réalisation

place de concepts _ _ 7 MIGR/Syvicol

globaux @& développer ét miéttre en place des projets locdux DMS, MENFP, Exploration Planification/Réalis
MIFA, ation
MIGR/Syvicol

2) Faire ’état des lieux des offres sportives, déceler des lacunes éventuelles et développer des solutions applicables.

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Analyse des offres par | Faire un état des lieux aussi complet que possible
tranche d’dge en tenant | ¥ s’orienter d’aprés les catégories < 6ans, 6-12 ans, DMS/COSL, Réalisation

compte des objectifs
visés et des profils des
pratiquants

12+ ans, adultes, ainés )
& s'orienter d'apreés les objectifs éducation motrice,
compétition et loisir-santé

MIFA, MIFA/SNI,
MENFP,
MIGR/Syvicol,

Détermination des
points forts et des
points faibles des
différents acteurs,
trouver des réponses
aux manques constatés

Réaliser une évaluation des différentes offres

@ dresser la liste des points forts et des points faibles de

chaque acteur, déceler d’éveiituels points conuiuns entre
les acteurs : R

Développer des stratégies de valorisation des points forts
et de remédiation des points faibles

& évoquer les possibilités et évaliier les imoyens
nécessaires

DMS/COSL,
MIFA, MIFA/SNJ,
MENFP,
MIGR/Syvicol,

DMS/COSL,
MIFA, MIFA/SNJ,
MENFP,
MIGR/Syvicol,

Réalisation

Exploration

Planification/Réalis
ation




Développement de
modeles globaux
intéarés dans lesquels
diflérents acteurs
trouvent leur place et

Réunir les netenrs snseeptibles de panticiper i de projets
globaux et faire "analyse d’expériences déja réalisées
@ se concerter siur les objectifs communs, décrire les
modéles en place, dete; iner les facteurs de réussite et
d’échec -

DMS/COSL.
MIFA, MIFA/SNJ,
MENFP,

Réahsation

utilisent leurs points | MIGR/Syvicol,
forts @ dévélopper et méttre éi place des modeles selon des =:| DMS/COSL, Exploration Planification/Réalis
circonstarices réelleingnt rericontrées AN MIFA, MIFA/SNJ, ation
MENFP,
MIGR/Syvicol,
‘& ¢valuer ces.modéles DMS/COSL, Planification Réalisation
' ' MIFA, MIFA/SNI,
MENFP,
MIGR/Syvicol,
Développement et Concevoir et mettre en ceuvre une campagne stimulant Exploration/Planifi | Réalisation
mise en place d’une ’activité physique et sportive dans toutes les couches de cation
campagne la population, succédant 4 la campagne « Meter fir
pluriannuelle pour Meter » de 2007-2010.
place une ielle campagne DMS

encourager I’ activité
physique aupres de a
population générale

@ developper et mettre
pliiriannuelle




Centre d’intérét 6

Renforcer la place du sport a ’école
INTRODUCTION

Du fait de leur contexte social, les écoles sont des lieux importants pour promouvoir une activité physique
favorable & la santé auprés des enfants et des jeunes. Le nombre d’enfants et de jeunes montrant des signes de
probléme métaboliques est en constante augmentation dans fa plupart des pays de 'UE. et donc au
Luxembourg, comme ’ont montré les études récentes. Comme I'éducation physique est une branche obligatoire
dans les écoles, il est par conséquent important d’évaluer si une éducation physique plus présente ou améliorée
serait susceptible d’améliorer la santé des enfants et leurs comportements en vue d'habitudes plus saines.

L’éducation physique a I’école est le vecteur le plus immédiatement accessible pour promouvoir I'activité
physique auprgs des enfants et des jeunes. Il est donc nécessaire de faire tous les efforts possibles pour
encourager les écoles 4 proposer des activités physiques & toutes les classes et tous les jours, au sein du
programme ou en dehors au niveau périscolaire et en coopération avec des acteurs de la communauté locale,
afin de générer un intérét durable pour I’activité physique chez tous les éléves.

Pour multiplier les occasions d’apprentissage en éducation physique, différentes conditions doivent étre
remplies : disponibilités dans I’emploi du temps scolaire, structures et €quipements adaptés, bonne organisation
du programme scolaire et qualification des enseignants a travers tous les niveaux du systéme scolaire.
L’enseignant étant I’un des principaux vecteurs du godt pour I’activité physique chez les enfants et les jeunes, il
est indispensable que, dans le cadre de leur éducation et de leur la formation, les enseignants doivent acquérir
les compétences nécessaires pour envoyer des messages clairs et précis aux éléves, mais aussi a leurs parents,
afin de les sensibiliser au caractére essentiel de 1” activité physique pour la santé.

Finalement, pour que I’éducation physique prenne du sens et soit valorisante pour tous les enfants et les jeunes,
il est nécessaire de concevoir, d’évaluer et de mettre en ocuvre des théories d’apprentissage innovantes et de
nouvelles perceptions de cette discipline.

Il s agit donc de déceler des pistes d’intervention au sein du systéme scolaire luxembourgeois pour promouvoir
I’activité motrice et physique en renforgant la position de la branche en question a court et moyen terme.

1) Maintien du sport a I’école obligatoire pour toutes les classes a plein temps

L’école représente la seule institution qui touche tous les enfants et adolescents aves ses legons obligatoires
d’éducation motrice et physique. Ainsi il s’agit de maintenir ces lecons obligatoires pour toutes les classes &
plein temps du systéme scolaire luxembourgeois, et d’assurer que toutes ces legons prennent lieu en respectant
les horaires et programmes prévus par le ministére de 1’éducation nationale.

2) Etendre les horaires scolaires de facon a rendre possible une offre scolaire
obligatoire et/ou facultative plus large

Lors d’un éventuel allongement futur des horaires scolaires, il sera nécessaire d’étudier dans quelle mesure un
développement de I’offre obligatoire en éducation motrice et physique serait possible. En attendant, il s agit
d’érudier comment on peut encourager et stimuler les responsables pour prévoir une offre facultative plus
étendue et plus compléte au sein des différentes €coles fondamentales et secondaires.

3) Mettre en cuvre la démarche par compétences pour la branche «
éducation physique »

Depuis la rentrée scolaire en septembre 2009, de nouveaux plans d’études en éducation physique basant sur la
démarche par compétences sont en vigueur dans toutes les classes de P'enseignement luxembourgeois.
L'expérience récente a montré que ce changement ne se fait pas d'une fagon automatique, mais nécessite un
grand effort de support aux enseignants. Il s’agit donc de mettre en ccuvre et d’implémenter davantage cette
démarche innovatrice et de former tous les professionnels enseignant cette branche.




4) Préciser le role de la branche « éducation physique » dans les différentes
procédures d’orientation, notamment en classe de 9e de l'enseignement
secondaire technique

Il s’agit d’étudier quel role 1I’éducation physique peut jouer lors des différentes procédures d’orientation des
éigves au sein du systeme éducatif. Effectivernent, lors du passage de la classe de 9° de Venseignement
secondaire technique en 10° de la formation professionnelle, il serait intéressant de voir & quelle échelle une
indication sur les compétences motrices des él&ves pourrait s’avérer utile pour conseiller ou déconseiller des
voies de formation qui demandent des exigences physiques ou motrices plus spécifiques.

5) Dans les classes d’un niveau de formation moins exigeant, lier I’éducation
physique et sportive aux apprentissages langagiers et communicatifs ainsi
qu’a la pédagogie interculturelle dans le but d’améliorer la santé, la
capacité motrice et I’activité physique des éleves

Les études récentes ont montrées que ce sont surtout les éleves de ces classes qui présentent les résultats les plus
douteux en ce qui concerne leur motricité et leur mode de vie. Ainsi, il s’agit d’étudier dans quelle mesure on
pourrait mettre I’accent sur les bienfaits de ’activité physique et améliorer le statut social, le mode de vie et
I’état de santé de ces jeunes en renforgant le statut de la branche, et méme des enseignants, dans les formations
en question.

6) Inscrire les démarches visant I’amélioration de 1’état de santé et de la
motricité aux programmes de la formation des éducateurs

Comme décrit au sein du centre d’intérét 2, une formation adéquate des éducateurs au sujet de la promotion de
I’état de sant€ et de la motricité des enfants et jeunes est indispensable. Ainsi il s’agit de revoir les horaires et
programmes existants dans la formation initiale des éducateurs, implantée sous la tutelle du ministére de
I’éducation nationale, en vue d’assurer le profil nécessaire des professionnels travaillant dans les secteurs en
question.

7) Application du standard des infrastructures actuellement réalisé dans les
nouvelles constructions et extension a moyen terme aux anciens
établissements

Afin d’assurer les conditions générales nécessaires pour la place des toutes les activités physiques, scolaires et
périscolaires, au sein du systeme éducatif luxembourgeois, il est impératif de garantir la mise a disposition
d’infrastructures sportives adéquates pour permettre un bon déroulement de ces activités dans de bonnes
conditions.

8) Prévoir une offre obligatoire et/ou facultative pour les classes
concomitantes qui, actuellement, n’ont pas de cours en éducation physique

N’ayant pas de lecons d’éducation physique 2 présent, il s’agit de prévoir une offre, au moins facultative, pour
les classes concomitantes de la formation professionnelle, ol se retrouvent 4 nouveau bon nombre « d’éleves a
problémes », comme I’ont démontré les deux études sur la motricité récemment réalisées.

9) Assurer un encadrement qualifié a tous les niveaux

I s’agit de veiller a ce que 1’éducation motrice et physique des enfants et adolescents scolarisés puisse se
dérouler dans de bonnes conditions en vue de remplir la mission éducative de I'Ecole. Ainsi i} est absolument
indispensable que les enseignants d’éducation motrice et physique, disposent d’une formation adéquate,
impérativement nécessaire, pour encadrer et former les enfants et adolescents. De méme, une large offre de
formation continue et un échange entre professionnels devront étre assurés pour que le niveau de qualité de
I’encadrement puisse évoluer dans un sens favorable.



1. MAINTIEN DU SPORT A L'ECOLE OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES CLASSES A PLEIN TEMPS.

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Maintien de I'offre Analyse et maintien de I'offre actuelle en éducation
actuelle pour toutes | physique
les classes a plein & mattitien de | oﬁ%‘e actuelle dmzs toutes les clusses a .. | MENFP Exploration/
temps plem temps del’ ensezgnement fondumentul et secondazre Planification/Réalisation
; < analijse del oﬁre existante en vue: de degager des MENFP Exploration/
oﬁ"Tes éveritiielles non-respectées : Planification/Réalisation
Réalisation de I'offre | Garantir que I’offre prévue dans les dlfferents
existante horaires et programmes soit réalisée dans les écoles
fondamentales et dans les lycées
& sensibilisation des présidents des comités d'école de MENFP Exploration/
Venseigiiement fondamental ' Planification/Réalisation
@’senszbzlzsatwn des coninmissions scolairés communales MENFP Exploration/
» ' MIGR Planification/Réalisation
@’senszbzlzsatlon des znspecteurs de l ensezgnement MENFP Exploration/
fondamental - : Planification/Réalisation
@ znstauratlon éventuelle d'un mspecteur en éducation | MENFP Exploration Planification/Réalisation
ph ysique dans 'enseignement fondamental
@ sensibilisation des duecteurs des lycees de MENFP Exploration/

V'enseignement secondaire

Planification/Réalisation




2, ETENDRE LES HORAIRES SCOLAIRES DE FACON A RENDRE POSSIBLE UNE OFFRE SCOLAIRE OBLIGATOIRE ET/OU FACULTATIVE PLUS LARGE.

. Calendrier
Domaine Mesures Intervenants
2011 2012 2013 et >
Amélioration et Promouvoir une extension des offres au niveau des
diversification des écoles fondamentales
offres périscolaires }F’bsenszbzlzsatlon des enselgnants\’td educatzon physzque + | MENFP Exploration Planification Réalisation
au niveau des écoles ,les ecoles fondumentale oppement d un
fondamentales > d’ '
MENFP Exploration Planification Réalisation
MIFA, MIGR
MENFP Exploration Planification Réalisation
MENFP Exploration Planification/Réalisation

‘nw'eau de 4 ensezgnement fondumenta

Recherche, au

Developper des modeles de coo eratlon‘ )

niveau des écoles ; MENFP Exploration Planification/Réalisation
fondamentales, de ;"clubs sportgfs maison relazs 7 MIFA
synergies avec DMS/COSL
d’autres acteurs
Amélioration et Promouvoir une extension des offres au niveau des
diversification des écoles secondaires
offres périscolaires & sensibilisation des enscignants en éducation physique | MENFP Exploration/ Réalisation
au niveau des écoles dans les écoles secondaires et developpement d'un Planification
secondaires concept général d'offre d'activités motrices plus large
= développement d'un pr ogrumme—cadre pour activités MENFP Exploration/ Réalisation
motrices périscolaires dans les écoles seconduu es Planification
& introduction d'un systéme dé promotlon pour des MENFP Exploration Planification Réalisation
Iy ycées fuvorzsant et facilitant | le mouvernént -
@ intégration de la thématique « lycee fuczlztant le MENFP Exploration Planification/Réalisation
mouvement » dans le profil des futu eﬂsezgnants en
éducation physique
Recherche, au Développer des modeéles de Cooperatlon
niveau des écoles @ mise en place de coopérations au niveau local (p. ex. MENEFP Exploration Planification/Réalisation
secondaires, de clubs sportifs, maison pour jem’zes,..f) P MIFA, MIGR

2

.




synergies avec
d’autres acteurs

3. METTRE EN (EUVRE LA DEMARCHE PAR COMPETENCES POUR LA BRANCHE « EDUCATION PHYSIQUE »,

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >

Mise en ceuvre du Mise en place d’une offre de mesures
nouveau plan d’ 1mplementat10n -
d’études en & organisation de reumons de service et.de formatzons | MENFP Exploration/ Réalisation
éducation physique | continues réguliéres au niveau regzonal (p ex. dans les :‘ Planification
au niveau de 'dlﬂferents secteurs) - - .- R
I'enseignement ‘?“developpement d’une documentatzon speczﬁque o -| MENFP Exploration/ Réalisation
fondamental destinée dux professzomzels SN Planification

-@“senszbzllsutwn des instititeurs- ressources de MENFP Exploration/

1 enselgnement fondumental e Planification/Réalisation
Echange Structurer les échanges entre professwnnels dans le
d’informations et de | domaine de I approche par compétences
bonnes pratiqueset | @ mstallatzon d’un espace p;ofesszonnel dans le. cadre ~ | MENFP Exploration/ Réalisation
mise en réseau du Portull « mjfSchool » ' S Planification
d’écoles G’mgmusatlon d'un echange de bonnes pmtzques MENFP Exploration/ Réalisation
fondamentales ’ Planification

< organisation de journées i thémes sur différents MENTFP Exploration Planification/Réalisation

aspects de la démarche par compétences
Mise en ceuvre du Continuation et renforcement de I’offre actuelle de
nouveau plan mesures d'implémentation
d’études en @ organisation dé formations continues speaﬁqueq pour’ | MENFP Exploration/ Réalisation
éducation physique | réagir aux besoins des enseighants .~ - : Planification
au niveau de @ développement d'une documentatzon speczﬁque MENEP Exploration/ Réalisation
'enseignement destinée dux professionnels’ Planification
secondaire
Echange Structurer les échanges entre professionnels dans le
d'informations et de | domaine de l'approche par compétences
bonnes pratiques et @ organisatiori d'un échange de bonies prathues MENFP Exploration/

mise en réseau

Planification/Réalisation

4




-

d’écoles secondaires

@ organisation de journées i thémes sur dzﬁ‘er ents
as vects de la démarche par competenc} 5

MENFP

Exploration/
Planification/Réalisation

4, PRECISER LE ROLE DE LA BRANCHE « EDUCATION PHYSIQUE » DANS LES DIFFERENTES PROCEDURES D’ORIENTATION, NOTAMMENT EN CLASSE DE 9E
DE L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE TECHNIQUE,

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >

Précision du réle de | Mise en place des conditions nécessaires pour
I'éducation physique _‘rendre p0551ble un role d orlentatlon de la branche
dans la procédure o MENFP Exploration Planification Réalisation
d’orientation en
classe de 9e

MENEFP Exploration Planification Réalisation

fnutzonales des programmes conderiiées .

Précision du role de | Mise en place des conditions nécessaires pour
I'éducation physique rendre possible un r6le d’orientation de la branche
dans la procédure vxummerl utlllsatzon des doma ies cbmpetences .| MENFP Exploration Planification Réalisation

d’orientation dans
d’autres classes

du complement ait bulletin actitel dtms la procedm e
d’ orzentatzon dans d’autres classes Ll

5. DANS LES CLASSES D'UN NIVEAU DE FORMATION MOINS EXIGEANT, LIER L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE AUX APPRENTISSAGES LANGAGIERS
ET COMMUNICATIFS AINSI QU'A LA PEDAGOGIE INTERCULTURELLE DANS LE BUT D’AMELIORER LA SANTE, LA CAPACITE MOTRICE ET L’ACTIVITE
PHYSIQUE DES ELEVES.

. Calendrier
Domaine Mesures Intervenants
2011 2012 2013 et >
Mise en réseau des Réunir les enseignants en éducation physique du
enseignants opérant | régime préparatoire, engendrer une réflexion sur la
dans les formations | thématique en question et développer des idées
concernées & faue état des expériences dans la mutzere MENFP Exploration/
. : : Planification/Réalisation
é’dévelop’per et mettre en place des projets MENFP Exploration/




Planification/Réalisation

Elaboration d’'un Concevoir des projets pédagogiques et des modules

programme en d’enseignement en éducation physique pour le

éducation physique | régime préparatoire B

pour les classes G“developpe; et mettre ei pmtzque des modules en - | MENFP Exploration/

concernées tenant éducation physzque pour le régime préparatoire . .. Planification/Réalisation
compte des

exigences dans le
cadre de ces
formations

6. INSCRIRE LES DEMARCHES VISANT L'AMELIORATION DE L’ETAT DE SANTE ET DE LA MOTRICITE AUX PROGRAMMES DE LA FORMATION DES

EDUCATEURS.
i Calendrier
Domaine Mesures Intervenants
2011 2012 2013 et >
Renforcement du Adaptation des contenus dans la formation initiale
volet éducation des éducateurs en tenant compte des besoins
motrice et pédagogie | pédagogiques spécifiques au niveau de I’éducation
motrice dans la motrice et physique
formation initiale & création d'uit groupe de travail au niveau dela MENEP Exploration/
des éducateurs conunission nationale pour les progranumes en éducation Planification/Réalisation
plysique de l'enseignement technigue -
& coopération avec le groupe de travail responsable pour | MENFP Exploration/
la réforme des programmes de la formation mztmle des Planification/Réalisation
éducateurs au LTPES S
@ coopération avec les responsables pom la ﬁlzere | MENFP Exploration Planification/Réalisation
d’études BScE a I’Uriiversité du Luxembourg , i




7. APPLICATION DU STANDARD DES INFRASTRUCTURES ACTUELLEMENT REALISE DANS LES NOUVELLES CONSTRUCTIONS ET EXTENSION A MOYEN
TERME AUX ANCIENS ETABLISSEMENTS.

i Calendrier
Domaine Mesures Intervenants
2011 2012 2013 et >
Elaboration d’un Faire des plans d’équipement en fonction des
cahier de charges en | capacités d’accueil des écoles fondamentales et en
matiére fonction des exigences de I'horaire et du plan
d’infrastructures et d'etude en educatxon phy51que )
de matériel requis o7 j MENFP Exploration Planification Réalisation
pour des activités DMS, MIFA
motrices dans les MIGR
écoles MENEP Exploration Planification Réalisation
fondamentales DMS, MIFA
MIGR
communal o : .
Adaptation du Adapter les plans d’ equ1pement en fonctlon des
cahier de charges en | capacités d’accueil des écoles secondaires et en
matiére fonction des exigences de I’horaire et du plan
d’infrastructures et d’étude en éducation physique, en tenant compte
de matériel requis des adaptations issues de ce plan d’action
pour des activités @ élaboration de 1ecommm1datlons pour la construction | MENFP Exploration/
motrices dans les d mﬁ astrictures destinées aux ééoles seconduu es Planification/Réalisation
écoles secondaires Ll[lbOlflth” de recommandations pour I’ ‘extension MENFP Exploration Planification Réalisation

d’ mﬁ astructures destinées aux écolés secondan s




LR

8. PREVOIR UNE OFFRE OBLIGATOIRE ET/OU FACULTATIVE POUR LES CLASSES CONCOMITANTES QUI, ACTUELLEMENT, N'ONT PAS DE COURS EN
EDUCATION PHYSIQUE

Domaine Mesures Intervenants Calendrier
2011 2012 2013 et >
Prévoir une offre en | Elaboration d’un programme facultatif pour les
éducation physique | classes concomitantes . _
pour les éleves des @ élaboration de niodules facultatifs en éducation | MENFP Exploration/
classes physique dans les cadres des formutwns ayaut des classes Planification/Réalisation
concomitantes de la concomztantes - ' - '
formation W’oblzgatzon des It l_/cees d oﬁ‘rlr ces modulesfacultatlfs - .| MENFP Exploration/ Réalisation
professionnelle pour toutes les formations concernées - o Planification
9. ASSURER UN ENCADREMENT QUALIFIE A TOUS LES NIVEAUX.
[ . Calendrier
Domaine Mesures Intervenants
2011 2012 2013 et >
Garantir un Faire I'état des lieux des compétences des
encadrement qualifié | enseignants en éducation physique dans
au niveau de I'enseignement fondamental
I’enseignement @ formuler ce constat MENFP Exploration Planification Réalisation
fondamental Assurer que les nouveaux enseignants disposent
des compétences nécessaires en matiere
d’éducation physique et motrice et en vue d'une
amélioration de I'état de santé et de motricité des
enfants
@ adaptation du profil des futurs enseignarits MENFP Exploration Planification/Réalisation
@ coopération avec les responsables pour la filiére MENEFP Exploration Planification/Réalisation
d'études BScE a I'Université du Luxembotirg
Mettre a la disposition des enseignants en i
éducation physique en école fondamentale
certaines aides conceptuelles et logistiques
@ ¢diter une documentation etoﬁ‘ee ef onentee vers la MENFP Exploration/ Réalisation
pmtzque Planification
| @ organisation de formations continues spécifiques paur MENFP Exploration/ Réalisation




réagir aux besoins des enseignants

Planification

& znstallutlon d'uni espace pl ofesswnnel dans le cudre MENEFP Exploration/ Réalisation
du Portml & mySc, ol». v Planification
@’orgmzzsatzon'd un echange de bonnes‘pmthues MENFP Exploration/ Réalisation
S L S Planification
@'mett;e en place une. _ersonne ou. unié cellule de . | MENFP Exploration Planification/Réalisation
ressources en viie ¢ consells etd’ azde comme poex.in
inspecteur en. educ tion physzque
Garantir et Faire I'état des lieux des competences des
maintenir un enseignants en éducation physique dans
encadrement qualifié | I'enseignement secondalre
au niveau de & forruler ce constat S v MENEFP Exploration Planification Réalisation
I'enseignement Assurer que les nouveaux enselgnants dlsposent
secondaire des compétences nécessaires en matiere
d’éducation physique et motrice et en vue d'une
amélioration de I'état de santé et de motricité des
enfants et des adolescents ‘
@“adaptatlon du proﬁl des futu S MENFP Exploration Planification Réalisation
‘?’coopei atzon avec les: responsables oilr la filieré MENFP Exploration Planification Réalisation
d’btudes FoPéd a l'université du Luxermbourg
Mettre a la dlsposmon des enseignants en
éducation physique dans l'enseignement
secondaire certaines aides conceptuelles et
logistiques
& gditer une documentation etoﬂfee et or zentee vers la MENFP Exploration/ Reéalisation
pratigiie - SR S ' Planification
_@“orgamsutlon de fm mations’ contmues speczﬁques pour MENFP Exploration/ Réalisation
»reagu aux besoins des enselgnunts ’ : Planification
@ expansion de l'espace pr ofesszomzel dans le cad1 edu | MENFP Exploration Planification
Portail « i chhool » : ‘ Réalisation
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Kurzbericht zur luxemburger Langsschnittstudie — Einleitung

1 Einleitung

1.1  Hintergrund

Ausgangspunkt der vorliegenden Langsschnittstudie ist die im Jahre 2004 in Luxem-
burg landesweit durchgeflhrte Gesundheitsstudie. Ziel der Studie war eine reprasen-
tative Bestandsaufnahme zur Gesundheit, motorischen Leistungsfahigkeit und kor-
perlich-sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen in Luxemburg. Hierzu
wurde von April bis Mai 2004 ein schulbezogen-reprasentativer Querschnitt von
1.253 Kindern und Jugendlichen der Primar- sowie der Sekundarstufe 1 und 2 an 36
luxemburger Schulen untersucht (vgl. Bos et al., 2006a, b).

1.2 Zielsetzung und Forschungsfragen

Im Vordergrund der von Oktober bis Dezember 2008 durchgeflhrten Folgeuntersu-
chung steht die kohorten- und geschlechtsspezifische Analyse der Entwicklung von
motorischer Leistungsfahigkeit, korperlich-sportlicher Aktivitat und Gesundheit der zu
Messzeitpunkt 1 (MZP 1; 2004) untersuchten Schiilerinnen und Schiiler'. Hierbei
sind drei Forschungsfragen von Interesse: Wie verlauft die Entwicklung von (1) moto-
rischer Leistungsfahigkeit, (2) korperlich-sportlicher Aktivitat und (3) Gesundheit zwi-
schen dem 9. und 14. bzw. dem 14. und 19. Lebensjahr in Abhangigkeit des Ge-
schlechts?

1.3  Auswahl der Personen und Projektstruktur

Insgesamt wurden 271 Schulerinnen der ehemaligen Primarstufe bzw. Sekundarstu-
fe 1 unter Verwendung des identischen Methodeninstrumentariums erneut unter-
sucht (Rekrutierungsquote: 31,96%). Nicht in den Langsschnitt einbezogen sind die
ehemaligen Schulerlnnen der Sekundarstufe 2, da diese zu MZP 2 ihre schulische
Ausbildung bereits abgeschlossen hatten. Dartber hinaus erfolgte eine Beschran-
kung auf die zu MZP 1 einbezogenen Schulen. Schilerlnnen, die nach MZP 1 in eine
dort nicht einbezogene Schule gewechselt haben, wurden demnach zu MZP 2 auch
nicht erneut untersucht. Die Projektkoordination erfolgte Uber das SCRIPT des Unter-
richtsministeriums (Astrid Schorn) unter Einbeziehung des Sport- (Hubert Eschette)
sowie des Gesundheitsministeriums (Dr. Yolande Wagener). Als Projektpartner fun-
gierte die Padagogische Hochschule Schwabisch Gmund (Prof. Dr. Annette Worth)
sowie das Karlsruher Institut fir Technologie (Prof. Dr. Klaus Bos).

" Im Folgenden kurz Schiilerinnen bzw. Médchen und Jungen
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2 Untersuchungsmethode

2.1 Untersuchungsstichprobe

Insgesamt haben 271 der ursprunglich 848 Schulerlnnen der ehemaligen Primarstufe
bzw. Sekundarstufe 1 zu beiden Messzeitpunkten (MZP) an der Untersuchung teil-
genommen. 109 Schuilerlnnen gehoren zur ersten Kohorte (Primarstufe in 2004, Se-
kundarstufe | in 2008); 162 Schulerlnnen gehdren zur zweiten Kohorte (Sekundarstu-
fe I in 2004, Sekundarstufe Il in 2008; vgl. Abb. 1).

Gesamte Langsschnittstichprobe (N=271)

Kohorte 1 (N=109)
40,22%

Kohorte 2 (N=162)
59,78%

Abb. 1:  Prozentuale und absolute Verteilung der untersuchten Schilerlnnen auf die beiden Unter-
suchungskohorten in der gesamten Léngsschnittstichprobe

Die 109 Schulerlnnen der ersten Kohorte waren zum ersten MZP im Mittel 9,37 Jah-
re alt, zum zweiten MZP weisen sie ein mittleres Alter von 13,95 Jahren auf. Die 162
Schulerlnnen der zweiten Kohorte waren zum ersten MZP im Mittel 14,14 Jahre alt,
zum zweiten MZP weisen sie ein mittleres Alter von 18,71 Jahren auf.

In der ersten Kohorte sind 58 Jungen und 51 Madchen; in der zweiten Kohorte sind
72 Jungen und 90 Madchen (vgl. Abb. 2).

Kohorte 1 (N=109) Kohorte 2 (N=162)

& (N=72)
(N=51) 44,44%
46 79%
3 (N=58)
53,21% (N=90)
55,56%

Abb. 2: Prozentuale und absolute Geschlechtsverteilung der untersuchten SchiilerInnen in beiden
Untersuchungskohorten in der gesamten Ldngsschnittstichprobe
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2.2 Untersuchungsbereiche, -instrumente und -durchfiihrung

Als Untersuchungsbereiche gelten die motorische Leistungsfahigkeit, die kdrperlich-
sportliche Aktivitat und die Gesundheit, reprasentiert Uber ausgewahlte Malke (z.B.
BMI) und Verhaltensweisen (z.B. Essgewohnheiten; vgl. Abb. 3).

‘ Kondition "Ganzk(’jrperkoordinationH FeinkoordinationH Beweglichkeit ‘

‘ Essgewohnheiten ‘ Motorik

Essverhalten / \ subjektiv

Zahne puzen || Gagyndheits- Gesundheits-
Unfalle verhalten maRe

Fernsehkonsum \ / objektiv

‘ Alkoholkonsum/ Rauchen
Aktivitat

|14

‘ Schule ‘ ’ Alltag ‘ ‘ Freizeit ‘ ’ Verein ‘

Moderatorvariablen: Alter, Geschlecht, Bildungsweg

Die motorische Leistungsfahigkeit wurde auf Grundlage der Systematisierung moto-
rischer Fahigkeiten nach Bds (1987) Uber ein Testprofil erfasst. Hierbei wurden die
motorischen Basisfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit tber
die folgenden zehn sportmotorische Tests abgebildet: 6-Minuten-Ausdauerlauf (Er-
fassung der aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit beim Laufen), Liegestitz (Erfassung
der Kraftausdauer der oberen Extremitaten), Standweitsprung (Erfassung der
Schnellkraft bei Spriingen), Seitliches Hin- und Herspringen (Erfassung der Koordi-
nation unter Zeitdruck bei Spriingen), Einbeinstand (Erfassung der Koordination bei
Prazisionsaufgaben, statisch), Balancieren rickwarts (Erfassung der Koordination
bei Prazisionsaufgaben, dynamisch), Reaktionstest (Erfassung der Reaktionsschnel-
ligkeit), MLS Stifte einstecken (Erfassung der kleinmotorischen Koordination), MLS
Linien nachfahren (Erfassung der kleinmotorischen Koordination bei Prazisionsauf-
gaben) und Rumpfbeugen (Erfassung der Rumpfbeweglichkeit) (s. Abb. 4 und 5).

Zur Erfassung der korperlich-sportlichen Aktivitat wurde ein 51 Items umfassender
Fragebogen entwickelt. Hierbei wurden die Belastungsnormative Dauer, Intensitat
und Haufigkeit der Aktivitat im Alltag, in der Schule, in der Freizeit und im Verein er-
fasst. Die Gesundheitsmalde wurden sowohl Uber objektive Messparameter wie Ge-
wicht, Grof3e und Blutdruck als auch Uber subjektive Angaben zum Gesundheitssta-
tus, sowie zur Pravalenz chronischer und psychosomatischer Erkrankungen abgebil-
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det. Das Gesundheitsverhalten wurde Uber ausgewahlte Bereiche des standardisier-
ten ,Health Behavior in School-Aged Children“-Fragebogens erfasst.

6-Minuten-Lauf Liegestiitz Standweitsprung

Abb. 4: Testaufgaben zur Erfassung der Ausdauer und Kraft

Seitl. Hin- Einbeinstand Balancieren rw Rumpfbeugen
und Herspringen

Reaktionstest MLS Stifte einstecken MLS Linien nachfahren

Abb. 5: Testaufgaben zur Erfassung der Koordination und Beweglichkeit

Die sportmotorischen Tests und die Befragung zur koérperlich-sportlichen Aktivitat
erfolgten in der ersten Kohorte zu Messzeitpunkt (MZP) 1 durch Testteams des Insti-
tuts fur Sport und Sportwissenschaften (IfSS) des heutigen Karlsruher Instituts fur
Technologie (KIT) und zu MZP 2 durch speziell geschulte Sportlehrerinnen der aus-
gewahlten luxemburger Sekundarschulen. Diese waren auch fur die Testung und
Befragung der Schilerinnen der zweiten Kohorte zu MZP 1 und MZP 2 verantwort-
lich. Die medizinische Untersuchung sowie die Befragung zum Gesundheitsverhalten
wurden in allen Altersstufen und zu beiden Messzeitpunkten von medizinischem Per-
sonal aus dem luxemburger schularztlichen Dienst durchgefuhrt.
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3  Zentrale Ergebnisse?

3.1  Motorische Leistungsfahigkeit

Zur Analyse des motorischen Entwicklungsverlaufs dienen die langsschnittlichen Da-
ten von insgesamt 253 Schulerlnnen. Der motorische Entwicklungsstand wurde zu
beiden Messzeitpunkten (2004 und 2008) Uber ein Testprofil aus 10 Konditions-, Ko-
ordinations- und Beweglichkeitstests ermittelt. Im Folgenden wird die Entwicklung
von Kondition, Koordination und Beweglichkeit exemplarisch anhand von drei Test-
aufgaben dargestellt.

Entwicklung der Kondition am Beispiel der Ausdauer

m
1500 -

1250 A l/l L/j
1000 A S I

750 +
500 +

250 +

0

Primarstufe - 2004 Sekundarstufe 1 - 2008 Sekundarstufe 1 - 2004 Sekundarstufe 2 - 2008
—— 3 (N=56) 1006,41 1104,91
---m--- Q (N=50) 952,12 972,52
—a— & (N=65) 1164,29 1242,15

Abb. 6:  Leistungsentwicklung beim 6-Minuten-Lauf der Méddchen und Jungen in beiden Untersu-
chungskohorten

Jungen konnen ihre Leistungen beim 6-Minuten-Lauf vom Kindesalter Uber die Pu-
bertat bis in das spate Jugendalter steigern. Madchen stagnieren dagegen mit zu-
nehmendem Alter in der Entwicklung ihrer Ausdauerleistungsfahigkeit (vgl. Abb. 6).
Beide Befunde kdnnen als erwartungskonform angesehen werden. Wenig erwartbar
ist dagegen der Befund, dass die Madchen in den untersuchten Kohorten bereits ab
dem 9. Lebensjahr keine Entwicklungsfortschritte in der Ausdauer mehr erzielen und
im weiteren Verlauf des Jugendalters gar eine negative Entwicklung aufweisen.

% Eine ausfihrliche Darstellung und Interpretation der inferenzstatistischen Analysen findet sich bei
Wagner, Eschette, Schorn, Wagener, Worth & Bds (2010)

11
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Entwicklung der Koordination am Beispiel des Balancierens

Schritte

Primarstufe - 2004 Sekundarstufe 1 - 2008 Sekundarstufe 1 - 2004 Sekundarstufe 2 - 2008
—e— 3 (N=56) 27,22 35,88
---m--- Q (N=50) 29,18 34,14
—a— & (N=65) 35,88 39,49
-l Q (N=82) 36,10 38,98
Abb. 7:  Leistungsentwicklung beim Balancieren riickwérts der Madchen und Jungen in beiden Un-

tersuchungskohorten

Die Befunde zum Balancieren rlickwarts stimmen mit den aus der Literatur bekann-
ten Entwicklungskurven zur grolmotorischen Koordination Gberein. Wahrend im Kin-
desalter noch deutliche Leistungszuwachse zu verzeichnen sind, nehmen die Leis-
tungszuwachse im Verlauf der Adoleszenz ab. Jungen und Madchen zeigen auf na-
hezu allen Entwicklungsstufen eine vergleichbare gromotorische Koordination (vgl.
Abb. 7).

Abb. 8: Balancieren riickwérts

12
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Entwicklung der Beweglichkeit am Beispiel der Rumpfbeuge

cm
20 -

15 A
10 A
5 ] 1 I
0 ey = |
-5 4
_10 4
15 -
-20
Primarstufe - 2004 Sekundarstufe 1 - 2008 Sekundarstufe 1 - 2004 Sekundarstufe 2 - 2008
—o— & (N=56) 0,09 -4,95
---m--- Q (N=50) 0,31 -0,67
—a— (N=65) 5,82 -2,86

Abb. 9: Leistungsentwicklung beim Rumpfbeugen der Méadchen und Jungen in beiden Untersu-
chungskohorten

Madchen sind durchgangig beweglicher als Jungen. Aus physiologischer Sicht und
stark verkurzt kann hierzu festgehalten werden, dass die Dehnfahigkeit der Muskula-
tur von Madchen aufgrund einer vergleichsweise geringeren Gewebsdichte erhdht
ist. Die Leistungsunterschiede zwischen den Geschlechtern erweisen sich Uber das
Alter jedoch als nicht konstant. Wahrend Madchen auf allen untersuchten Altersstu-
fen eine vergleichbare Beweglichkeit aufweisen, fallen die Testleistungen bei den
Jungen vom Kindesalter in die Pubertat deutlich ab (vgl. Abb. 9).

Zusammenfassung motorische Leistungsfahigkeit

. Jungen konnen ihre Ausdauerleistung kontinuierlich steigern. Madchen ver-
schlechtern sich mit zunehmendem Alter in der Ausdauer.

. Koordinative Zugewinne werden im Jugendalter geringer. Jungen und Mad-
chen zeigen vergleichbare koordinative Leistungen.

. Die Beweglichkeit verandert sich bei Madchen in Kindheit und Jugend nur un-
wesentlich, Jungen zeigen in der Pubertat Beweglichkeitsdefizite. Madchen
sind durchgangig beweglicher als Jungen.

13
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3.2 Korperlich-sportliche Aktivitat

Zur Analyse der Entwicklung der korperlich-sportlichen Aktivitat dienen die langs-
schnittlichen Daten (2004, 2008) von insgesamt 253 Schulerinnen. Dauer, Intensitat,
Haufigkeit und Art der kérperlich-sportlichen Alltags-, Schul-, Freizeit- und Vereinsak-
tivitat wurde zu beiden Messzeitpunkten Uber einen 51 Items umfassenden Fragebo-
gen ermittelt. Im Folgenden wird die Entwicklung von Alltags-, Schul-, Freizeit- und
Vereinsaktivitat anhand von vier ausgewahlten Einzelfragen dargestellt.

Entwicklung der kérperlichen Aktivitat pro Woche

. Tage/Woche

Primarstufe - 2004 Sekundarstufe 1 - 2008 Sekundarstufe 1 - 2004 Sekundarstufe 2 - 2008
—e—J (N=54) 3,28 3,47
---m--- Q (N=48) 2,45 3,02
—a— 3 (N=61) 4,04 3,97
-l -- 2 (N=80) 3,45 2,68

Abb. 10: Entwicklung der wéchentlichen Héaufigkeit an mindestens 60-minlitiger kérperlicher Aktivitat
pro Tag der Madchen und Jungen in beiden Untersuchungskohorten

Sowohl die 9- als auch die 14-jahrigen Schulerinnen sind an durchschnittlich drei Ta-
gen in der Woche fir mindestens 60 Minuten kérperlich aktiv. Zwischen dem 14. und
19. Lebensjahr kdnnen die Jungen ihren Umfang an koérperlicher Aktivitdt um vier
Tage pro Woche stabilisieren, bei den 19-jahrigen Madchen geht die Aktivitat dage-
gen von 3,5 auf 2,7 Tage pro Woche zuruck. In der geschlechtsspezifischen Betrach-
tung zeigen sich die 9- und 19-jahrigen Jungen aktiver als die gleichaltrigen Mad-
chen. Bei den 14-jahrigen Schilerlnnen werden in beiden Kohorten keine Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern deutlich (vgl. Abb. 10).

14
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Entwicklung des Sportunterrichtsumfangs

min/Woche

200

150 -

100 A

50 -

0

Primarstufe - 2004

Sekundarstufe 1 - 2008

Sekundarstufe 1 - 2004

Sekundarstufe 2 - 2008

—e—J (N=51)

108,53

101,47

---m-- O (N=44)

116,11

95,11

—a—J (N=65)

104,24

76,85

Abb. 11: Entwicklung des wdchentlichen Sportunterrichtsumfangs der Madchen und Jungen in bei-
den Untersuchungskohorten

Im Umfang des wdchentlichen Sportunterrichts ist zwischen dem 9. und 14. Lebens-
jahr sowie in noch starkerem Malfie zwischen dem 14. und 19. Lebensjahr ein Rick-
gang zu verzeichnen. Wahrend die 9-jahrigen Primarschulerlnnen noch 112 Minuten
in der Woche Sportunterricht haben, sinkt der Umfang in der Sekundarstufe 1 auf
durchschnittlich 100 Minuten. Die 19-jahrigen Schulerlnnen der Sekundarstufe 2 be-
richten gar nur noch von einer wdchentlichen Sportunterrichtszeit um 70 Minuten

(vgl. Abb. 11).

Abb. 12: Sportunterricht
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Entwicklung der LASEP-/LASEL -Teilnahme

%

100 -
75 A
50 A
25 4
Abstinentler Einsteiger Aussteiger Dabeibleiber
m Kohorte 1 3/9 (N=82) 70,70 18,30 9,80 1,20
r

Abb. 13: Entwicklung der LASEP/LASEL-Teilnahme der Schiilerinnen in beiden Untersuchungsko-
horten

Das Interesse am aulderunterrichtlichen Sport (LASEP/LASEL) steigt mit dem Eintritt
in die Sekundarstufe 1 zunachst deutlich an. So berichten etwa 18% der zuvor nicht
in der LASEP aktiven 14-jahrigen Schulerinnen, an einer Sektion der LASEL teilzu-
nehmen. Das LASEL-Angebot scheint auf Dauer jedoch nicht hinreichend attraktiv,
berichten doch etwa 12% der 19-jahrigen Sekundarschulerlnnen wieder aus der je-
weiligen Sektion ausgetreten zu sein (vgl. Abb. 13).

Entwicklung der Vereinsteilnahme

%

100 -
75 4
50 A
25 4
O -4 J
Abstinentler Einsteiger Aussteiger Dabeibleiber
m Kohorte 1 ' (N=56) 17,90 7,10 30,40 44,60
@ Kohorte 1 @ (N=49) 36,70 18,40 20,40 24,50
O Kohorte 2 &' (N=65) 23,10 4,60 18,50 53,80
O Kohorte 2 @ (N=81) 42,00 12,30 12,30 33,30

Abb. 14: Entwicklung der Teilnahme am vereinsgebundenen Freizeitsport der Mddchen und Jungen
in beiden Untersuchungskohorten
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Der Anteil an Vereinsmitgliedern liegt durchgangig zwischen 50 und 60%. Im Hinblick
auf die Aussteigerquote fallt auf, dass etwa ein Viertel der ehemals vereinsaktiven
Primarschuler in der Sekundarstufe 1 bereits nicht mehr in einem Verein gemeldet
ist. Der frihe Rickzug aus dem Verein ist bei Jungen und Madchen in vergleichba-
rem MalRe zu beobachten. Betrachtet man die Gruppe der dauerhaft vereinsabsti-
nenten Schilerlnnen so fallt auf, dass die Madchen hier zumindest tendenziell tber-
reprasentiert sind (vgl. Abb. 14).

Abb. 15: Sport im Verein

Zusammenfassung kérperlich-sportliche Aktivitét

" Die korperliche Aktivitat ist auf einem niedrigen Niveau (2,5-4 Tage/Woche).
Jungen sind aktiver als Madchen.

. Altere haben weniger Schulsport als jiingere Schiilerinnen.

. Der Anteil dauerhafter LASEP-/LASEL-Teilnehmerinnen liegt um 5%. Verstark-
ter Zuspruch im Ubergang vom Kindes- in das Jugendalter (18%), danach
Fluktuation (12%).

. Etwa 50% sind Mitglied in einem Sportverein. Die Schilerlnnen steigen frih
aus dem Sportverein aus.

17
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3.3 GesundheitsmafBe und Gesundheitsverhalten

Zur Analyse der gesundheitlichen Entwicklung dienen die langsschnittlichen Daten
(2004 und 2008) von insgesamt 186 Schiilerinnen. Die Bestimmung von Uberge-
wicht und Adipositas erfolgte zu beiden Messzeitpunkten auf Grundlage der alters-
und geschlechtsspezifischen BMI-Perzentile nach Kromeyer-Hauschild (2005). Der
aktuelle subjektive Gesundheitszustand wurde Uber eine Selbstauskunft ermittelt.

Entwicklung der gesundheitlichen Selbsteinschédtzung

3- Gesundheitszustand

sehr gut 2

nicht sehr gut g

Primarstufe - 2004

Sekundarstufe 1 - 2008

Sekundarstufe 1 - 2004

Sekundarstufe 2 - 2008

—— & (N=50) 1,60 1,48
--m-- Q (N=41) 1,73 1,32
—a— & (N=41) 1,37 1,44
- -- 9 (N=45) 1,36 1,29

Abb. 16: Entwicklung der gesundheitlichen Selbsteinschétzung der Méadchen und Jungen in beiden
Untersuchungskohorten

Die positive gesundheitliche Selbsteinschatzung nimmt von der Primarschule bis zur
Sekundarstufe 1 ab (von nahezu ,sehr gut® hin zu ,gut“) und bleibt zwischen dem 14.
und 19. Lebensjahr konstant. Jungen und Madchen unterscheiden sich nicht in der
Einschatzung ihres aktuellen Gesundheitszustandes (vgl. Abb. 16).

Entwicklung von Ubergewicht und Adipositas

Zwischen dem 9. und 14. Lebensjahr steigt der Anteil an Ubergewichtigen und Adi-
pdsen beangstigend um nahezu 11,00% an, so dass in der heutigen Sekundarstufe 1
28,30% der Schulerlnnen mit ihrem BMI oberhalb des 90. Perzentils liegen. Bei den
ehemaligen Schiilerlnnen der Sekundarstufe 1 liegt der Anteil an Ubergewichtigen
und Adipdsen dagegen bei konstant 18,90%. Die im Ubergang von der Primarschule
in die Sekundarstufe 1 zu beobachtende Zunahme an Ubergewichtigen und Adipo-
sen betrifft Jungen und Madchen in vergleichbarem Male (vgl. Abb. 17).
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%
100 -

75 1
50

25 4

0 —rm [l r

konstant konstant
L Abnehmer Zunehmer .. S
normalgewichtig Ubergewichtig
H Kohorte 1 3/Q (N=92) 69,60 2,20 10,90 17,40
@ Kohorte 2 3/9 (N=90) 75,60 5,60 5,60 13,30

Abb. 17: Entwicklung des Gewichtsstatus der Schiilerinnen in beiden Untersuchungskohorten

Zur Analyse der Entwicklung des Gesundheitsverhaltens dienen die langsschnittli-
chen Daten (2004 und 2008) von insgesamt 252 Schulerlnnen. Die Bereiche Sucht-
verhalten (Rauchen) sowie Obstverzehr wurden zu beiden Messzeitpunkten Uber

ausgewahlte Fragen des ,Health Behavior in School-Aged Children“ Fragebogens
erfasst.

Entwicklung des Rauchverhaltens

%
100 -

75 A

50 4

25 4

0
konstant Abstinentler Neu-Raucher Aufhorer konstant Raucher
B Kohorte 1 3/9 (nicht erfasst)
@ Kohorte 2 3/9 (N=148) 85,10 11,50 1,40 2,00

Abb. 18: Entwicklung des Rauchverhaltens der Schiilerinnen in der zweiten Untersuchungskohorte

Insgesamt bezeichnen sich 85,10% der befragten Schulerinnen zu beiden Messzeit-
punkten als Nicht-Raucher. Zwischen dem 14. und 19. Lebensjahr beginnen 11,50%
der Schulerlnnen mit dem Rauchen, so dass der Raucheranteil von 3,40% in der Se-
kundarstufe 1 auf 13,50% in der Sekundarstufe 2 ansteigt (vgl. Abb. 18).
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Entwicklung des Obstverzehrs

. Haufigkeit

einmal pro
Tag I l
jede Woche, | [ ... A
nicht taglich r I
selten
nie
Primarstufe - 2004 Sekundarstufe 1 - 2008 Sekundarstufe 1 - 2004 Sekundarstufe 2 - 2008
—o— & (N=53) 2,96 3,06
---m--- Q (N=49) 2,96 3,22
—a—J (N=64) 2,63 2,91
--m-- Q (N=82) 3,12 3,32

Abb. 19: Entwicklung des Verzehrs von Obst der Méddchen und Jungen in beiden Untersuchungsko-
horten

Die untersuchten Schulerlnnen der ersten und zweiten Kohorte verzehren zu beiden
Messzeitpunkten im Mittel ein Mal pro Tag Obst. Zwischen dem 14. und 19. Lebens-
jahr liegen die Madchen in der Obst-Verzehrhaufigkeit etwas tber den Jungen (vgl.

Abb. 19).

Zusammenfassung GesundheitsmaBBe und Gesundheitsverhalten

" Die Gesundheitseinschatzung ist insgesamt positiv. Keine Unterschiede zwi-
schen Jungen und Madchen.

. Ubergewichts- und Adipositaspravalenz betragt 20 bis 30%. Die jingeren Ge-
burtenjahrgange zeigen hoéhere Pravalenzen (28,3%).

= 86,5% sind Nicht-Raucher; 13,5% sind Raucher. Der Raucheranteil steigt um
11,5% vom 14. zum 19. Lebensjahr.

. Kinder und Jugendliche verzehren 1x/Tag Obst. Madchen verzehren mehr
Obst als Jungen.
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4 Schlussfolgerungen

Die vorliegenden Daten zur Entwicklung von Motorik, Aktivitat und Gesundheit bilden
eine gute Grundlage fur die Erarbeitung und Implementierung von zielgerichteten
Fordermalinahmen. Neben einer gezielten Forderung der motorischen Leistungsfa-
higkeit sollte der Fokus dabei vor allem auf Ma3nahmen zur Erhdhung des Aktivi-
tatsniveaus gelegt werden. Die tagliche Schulsportstunde in der Primarstufe ist dabei
ein ebenso erstrebenswertes Ziel wie die Gestaltung eines aktiven Schulweges und
die Steigerung der Attraktivitat der LASEP-/LASEL- bzw. Vereinssportangebote.

Fir mehr Bewegung und Sport brauchen Kinder:

. Bewegungsfreundliches Umfeld — Kindergarten, Schule, Gemeinde

. Bewegte Vorbilder — Eltern, Lehrer, Erzieher, Ubungsleiter

. Zeit und Mitspieler zum Bewegen

. Attraktive Materialien und Gerate auf Schulhdfen und Spielplatzen — Nicht
bewegt werden, sondern selber bewegen

. Vielfalt und Intensitat — Kreativitats- und Konnenserfahrungen

. Fachkompetente Erzieher, Lehrer und Ubungsleiter

. Differenzierte Forderungsmaoglichkeiten — von Therapie bis Sport.

. Vor allem brauchen Kinder eine Lobby fir mehr Bewegung, Spiel und Sport

Angesichts der verhaltnismaRig hohen Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen bei
den hier untersuchten luxemburger Schilerlnnen, kommen Bewegungsférdermal3-
nahmen in den verschiedenen Settings eine zentrale Bedeutung zu. Dabei ist bei
Kindern und Jugendlichen mit Ubergewicht und Adipositas darauf zu achten, dass
Angebote auch immer Spal® und Freude an der Bewegung vermitteln. Dementspre-
chend sollten Situation vermieden werden, in denen das Gewicht zur Barriere wird.
Vielmehr gilt es, Bewegungssituationen zu schaffen, in denen sich das Korperge-
wicht positiv (z.B. beim StoRRen, Ziehen und Schieben) zumindest aber nicht nachtei-
lig (z.B. Schwimmen) auswirkt. Somit kbnnen auch den Ubergewichtigen und adip6-
sen Kindern und Jugendlichen Erfolgserlebnisse in der Bewegungssituation vermittelt
werden. Da Ubergewicht bei Kindern nicht ausschlieBlich ein individuelles, sondern
gerade auch ein gesellschaftliches Problem darstellt, sollten neben individuellen und
medizinischen Losungen auch politische und soziale Strategien sowie Malinahmen
zur Verhaltnispravention in Orientierung an der Europaischen Charta zur Bekamp-
fung der Adipositas der WHO umgesetzt werden. Eine gute Orientierung bietet hier-
bei das aktuelle nationale Programm ,Gesond iessen, mei bewegen“ im Rahmen
dessen mittlerweile mehr als 100 Projekte in diversen luxemburger Schulen, Ge-
meinden, Sportvereinen und Unternehmen durchgefthrt wurden).
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Transmis pour information aux membres
- de la Commission de I’Education nationale, de la Formation professionnelle et des Sports,
- de la Conférence des Présidents.

Luxembourg, le 14 novembre 2011

-

Christiane,H%erty

Secrétaire de la Commission de 1’Education nationale,
de la Formation professionnelle et des Sports



Luxembourg, le 14 novembre 2011

Dossier suivi par Christiane Huberty

Secrétaire de la Commission de I’Education nationale,
de la Formation professionnelle et des Sports

Tél. : + 352 466 966 341

Fax : + 352 466 966 364

Courriel : chuberty@chd.lu

Monsieur Laurent Mosar
Président de la Chambre des Députés

Monsieur le Président,

Me référant a ma lettre du 13 juillet 2011, j’ai ’honneur de vous informer qu’au cours
de sa réunion du 10 novembre 2011, la Commission de I’Education nationale, de la Formation
professionnelle et des Sports a examiné les deux motions du 13 juillet 2005 de Monsieur
Henri Kox figurant sur son rdle des affaires et portant sur la réévaluation du sport a I’école et
la lutte contre I’inactivité physique et I’obésité, ainsi que sur I’évaluation du role de I’Etat
dans ’orientation et la coordination des activités parascolaires sportives (cf. relevé repris en
annexe).

Ayant pris connaissance a la méme occasion de I’extension du plan d’action national
« Gesond iessen — méi bewegen» dans le domaine spécifique de 1’activité physique,
extension approuvée par le Gouvernement en Conseil lors de sa réunion du 10 juin 2011, la
Commission a conclu que les deux motions précitées sont devenues caduques. Elle
recommande par conséquent de les retirer du role des affaires.

Veuillez agréer, Monsieur le Président, I’expression de ma considération tres

distinguée. .
1 /

Ben Fayot
Président de la Commission de I’Education nationale,
de la Formation professionnelle et des Sports
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CHAMBRE DES DEPUTES
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

L\
Motions et résolutions renvoyées a la Commission de I’Education nationale, de la Formation professionnelle
et des Sports
Type - | Auteur - Intitulé * - - | Cadre - Date ‘Date ': .| Session . | Commission . .
S T . T o T “dépét _derniére | dernier R
- | activité événement

Motion Monsieur Fayot Ben  Efforts de recrutement de personnel enseignant breveté 15.11.2001 15.11.2001 2001-2002-0 Education nationale, Formation
professionnelle et Sports
Affaires intérieures, Grande Région et
Police

Mation Monsieur Kox Henri  Réévaluation du sport a I'école et lutte contre l'inactivité 4766 13.07.2005 13.07.2005 2004-2005-0 Education nationale, Formation

physique et I'obésité ) professionnelle et Sports
Motion Monsieur Kox Henri  Evaluation du réle de I'Etat dans l'orientation et la 4766 13.07.2005 13.07.2005 2004-2005-0 Education nationale, Formation

coordination des activités parascolaires sportives

professionnelle et Sports

@c{ /c Ilrc du /3)ui”&f &/4 M Iho#v'on a rcﬁrcr a’u ré‘/c Je; 07%1765

05.07.2011






